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ABSTRACT

Objective: To characterize the prevalence of oral mucosal lesions in older adults attending the geriatric clinics at San 
Gregorio de Portoviejo University. Materials and Methods: This was a descriptive, non-experimental, cross-sectio-
nal observational study with a quantitative approach. The study sample consisted of 159 elderly patients. Statisti-
cal analysis was performed using SPSS version 27, using measures of central tendency, frequency analysis, and the 
chi-square test. Results were presented in tables and bar graphs. Results: The most predominant age group was 60 to 
65 years (49.69%), with the majority being male (46.54%). The most prevalent lesion was leukoplakia (12.2%), followed 
by denture stomatitis (4.1%). 9.4% of patients with leukoplakia were smokers, and the most frequent anatomical 
location of this lesion was the cheek mucosa (56.25%). In the case of denture stomatitis, the most affected area was 
the hard palate (87.50%). Conclusion: Leukoplakia was the most common lesion on the oral mucosa of older adults, 
especially men. Tobacco use was determined to be the main intrinsic risk factor, while medication use was the most 
significant extrinsic risk factor. Furthermore, a strong relationship was observed between the duration of removable 
denture use and the development of subdenture stomatitis. Finally, the cheek mucosa was the anatomical area with 
the highest incidence of lesions.

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar la prevalencia de lesiones en la mucosa bucal en adultos mayores que asisten a las clínicas de 
geriatría de la Universidad San Gregorio de Portoviejo. Materiales y Métodos: Investigación de diseño descriptivo no 
experimental con enfoque cuantitativo, de corte transversal observacional. La muestra de estudio estuvo compuesta 
por 159 pacientes de tercera edad. Para el análisis estadístico se empleó el software SPSS versión 27, utilizando medi-
das de tendencia central, análisis de frecuencias y prueba de chi-cuadrado, los resultados se presentaron en tablas y 
gráficos de barras. Resultados: El grupo etario más predominante fue el de 60 a 65 años (49,69%), siendo la mayoría 
de sexo masculino (46,54%). La lesión con mayor prevalencia fue la leucoplasia (12,2%), seguida de la estomatitis sub-
prótesis (4,1%). Se encontró que el 9,4% de los pacientes con leucoplasia eran fumadores, y la localización anatómica 
más frecuente de esta lesión fue la mucosa del carrillo (56,25%). En el caso de la estomatitis subprótesis, la zona más 
afectada fue el paladar duro (87,50%). Conclusión: La leucoplasia fue la lesión más frecuente en la mucosa bucal de los 
adultos mayores, especialmente en hombres. Se determinó que el consumo de tabaco fue el principal factor de riesgo 
intrínseco, mientras que el consumo de medicamentos fue el factor de riesgo extrínseco más relevante. Además, se 
observó una fuerte relación entre el tiempo de uso de prótesis removibles y la aparición de estomatitis subprótesis. 
Finalmente, la mucosa del carrillo fue la zona anatómica con mayor presencia de lesiones.

Introducción
La OMS define al envejecimiento como una reducción gradual de las capacidades físicas y 

mentales, además de diversos daños moleculares y celulares que ocurren con el tiempo, condu-
ciendo a un mayor riesgo de enfermedad y, finalmente, la muerte1. 

Es importante considerar el reporte de la situación mundial de salud bucodental el cual indi-
ca que las principales enfermedades que afectan a la población adulta mayor son la caries dental, 
la periodontopatía grave, el edentulismo, el cáncer de labio y el cáncer de cavidad bucal, expre-
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sando precisamente que la más prevalente es 
la enfermedad periodontal donde el número 
de casos se duplicó entre 1990 y 20192.

Numerosos estímulos internos y externos 
actúan continuamente sobre la mucosa bucal 
de los adultos mayores, lo que puede dar lu-
gar a irritación, inflamación, anomalías en el 
desarrollo y enfermedades neoplásicas. Estas 
lesiones suelen presentarse como afecciones 
localizadas o generalizadas, asociadas a ubi-
caciones anatómicas específicas y a factores 
como la edad, el sexo y la etnia3. 

El artículo de Geetanjali et al.4 donde se 
analizó la prevalencia de lesiones en la muco-
sa bucal de pacientes geriátricos en la ciudad 
de Andhra Pradesh, India, señaló que la ano-
malía más predominante fue la leucoplasia 
con 72 casos (19,2%), destacando en hombres, 
seguida del liquen plano con 66 casos (17,6%), 
evidenciándose en su mayoría a mujeres.

Estudios realizados en la clínica estoma-
tológica universitaria en el Estado de México, 
donde se determinó la prevalencia de varian-
tes normales y patológicas en la mucosa de la 
cavidad bucal por zona anatómica de pacien-
tes mayores de edad, se encontró que la ano-
malía más común fue la lengua fisurada con 
12.17%, seguido del apéndice mucoso en freni-
llo vestibular con 11.25% y finalmente gránulos 
de Fordyce con 10.88%5.

Además, por zona anatómica se identificó 
al nevo intradérmico en un 2.3% ubicado en 
el labio externo superior e inferior y la quei-
litis simple con 11.4% localizada en el borde 
bermellón de los labios; en la mucosa labial se 
localizaron úlceras traumáticas al 3.8%, en la 
mucosa bucal un 5.5% y en el piso de la boca un 
3,6%, por último, en la lengua hallaron señales 
de lengua pilosa en un 1.6%5.

López et al.6 describe que la leucoplasia fue 
la alteración patológica más común en la cavi-
dad bucal de la población de Ciudad Juárez, 
con una prevalencia que varió entre el 1,5 % y el 
12 %, siendo más frecuente en los hombres de 
entre los 40 y 60 años de edad. La causa de la 
leucoplasia se atribuyó a varios factores, como 
el consumo de tabaco, el alcohol y la irritación 
crónica provocada por prótesis. 

La investigación de Ocampo et al.7 en el 
centro de bienestar de ancianos San José de 
Pereira durante el periodo 2020 en Colombia, 
arrojó como resultados que las lesiones más 
frecuentes fueron la leucoplasia identifica-
da en exfumadores con un 33,2%, el aumento 
tisular por prótesis con 25% y la estomatitis 
subprótesis grado I en un 41,7%. 

Por otro lado, en el análisis de lesiones 
bucales en el tejido blando de la universidad 

de los Andes Bogotá, Colombia, las patolo-
gías más observadas fueron la lengua saburral 
(50.6%), queilitis (33.4%), traumatismos en la 
mucosa de los carrillos (27.6%), várices lin-
guales 18.3%, anquiloglosia (13.7%) y agranda-
miento de las rugas palatinas (11.7%). La len-
gua fue la zona más afectada (92.1%), mientras 
que el paladar mostró la menor afectación 
(29%). Entre los hábitos que favorecen la for-
mación de lesiones, el mordisqueo de la mu-
cosa fue el más frecuente (16.5%) y en relación 
a los factores locales, la higiene oral regular o 
deficiente fue el más destacado (53.8%)8.

En el trabajo desarrollado en la ciudad de 
Azogues, Cañar, Ecuador, se identificaron las 
alteraciones y patologías bucales más comu-
nes entre las personas mayores residentes en 
el centro geriátrico Rosa Elvira de León. Estas 
fueron el edentulismo total con el 78,5 %, la 
enfermedad periodontal con 34,2 % y la esto-
matitis subprótesis con el 17,14 %9. 

Finalmente, Barreiro Nathaly et al. (10) 
que observó la cavidad bucal de personas adul-
tas de toda edad, en la ciudad de Portoviejo 
Ecuador; afirma que la leucoplasia es la lesión 
oral potencialmente maligna que más se evi-
dencia, con una prevalencia global del 4,11%, 
el principal factor de riesgo para su aparición 
es el tabaquismo, pero también se consideran 
importantes los estados carenciales de hierro 
o infecciones crónicas por Candida albicans o 
papilomavirus. 

No se encontraron estudios previos enfo-
cados hacia los adultos mayores en la ciudad 
de Portoviejo, Ecuador, los resultados de esta 
investigación brinda beneficios de manera 
indirecta a la comunidad odontológica con 
la ampliación de evidencias actualizadas so-
bre lesiones en la mucosa bucal y factores de 
riesgo en pacientes geriátricos, induciendo a 
la rápida intervención de cualquier alteración 
identificada y promoviendo la prevención de 
lesiones premalignas, a favor de los futuros 
pacientes asistentes a las clínicas de la Univer-
sidad San Gregorio de Portoviejo (USGP) y de 
los estudiantes ya que la investigación aporta-
rá con su aprendizaje. 

Realizar esta investigación es esencial 
para conocer cómo se comportan estas pato-
logías en la población adulta mayor. 

Por esta razón el objetivo general del pre-
sente proyecto fue caracterizar la prevalencia de 
lesiones en la mucosa bucal en adultos mayores 
que asisten a las clínicas de geriatría de la USGP.

MATERIALES Y MÉTODOS
La investigación presentó un diseño des-

criptivo no experimental con enfoque cuan-
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titativo, de corte transversal observacional. 
Este estudio se realizó en la ciudad de Porto-
viejo, Ecuador; la población de estudio estuvo 
constituida por los pacientes atendidos en las 
clínicas de geriatría de la USGP de 60 años en 
adelante, se realizó un muestreo no probabi-
lístico con una población de 262 pacientes y se 
identificó la muestra a través de la fórmula de 
cálculo muestral de poblaciones finitas, utili-
zando un nivel de confianza de 95%, y margen 
de error de 5%, la cual arrojó un total de 159 
pacientes. 

Los criterios de inclusión fueron perso-
nas de 60 años en adelante que acuden a las 
clínicas de geriatría de la USGP sin distinción 
de sexo y pacientes que hayan aceptado el 
consentimiento informado. Como criterio de 
exclusión fueron aquellos pacientes que pre-
sentaron discapacidad mental que impidiera 
la comprensión adecuada de la información 
relacionada con la investigación, así los que, 
por decisión propia, manifestaron su negativa 
a participar en el estudio.

 Un único examinador reunió los datos 
de los pacientes después de haber recibido 
una formación en dos fases: la primera con-
sistió en un entrenamiento con imágenes de 
las lesiones que se estaban estudiando, y en la 
segunda se evaluaron pacientes en las clínicas 
de diagnóstico de la universidad. La capacita-
ción y la calibración fueron llevadas a cabo por 
su tutor, que es un especialista en el campo, 
utilizando el índice Kappa de Cohen para eva-
luar la concordancia intraexaminador con un 
valor 0,7. 

Los datos fueron recolectados mediante 
una ficha de observación basada en la encues-
ta de salud bucodental de la OMS del año 1997 
(11), que incluyó información general del pa-
ciente y las variables de sexo y grupo etario, así 
como los factores de riesgo extrínsecos como 
el tabaquismo, el alcohol y las prótesis mal 
ajustadas. También se consideraron factores 
intrínsecos tales como la hipertensión, la dia-
betes, las deficiencias nutricionales y las en-
fermedades sistémicas, entre otras. Además, 
se registró la localización de las lesiones en el 
borde del bermellón, las comisuras, los labios, 
la mucosa bucal, el suelo de la boca, la lengua, 
el paladar duro, el paladar blando y las encías.

Los pacientes que presentaron lesiones 
fueron remitidos a un especialista en cirugía 
maxilofacial para su diagnóstico definitivo y 
tratamiento.

El estudio fue aprobado por un Comité de 
bioética emitiendo el respectivo código CEI-
SH-USGP-OBS2025-003. Para los estudios en 
seres humanos se consideraron los principios 

El grupo de edad comprendido entre los 60 
y 65 años presentó una prevalencia de estoma-
titis subprótesis del 3,1%, mientras que el 5,0% 
de los pacientes fueron diagnosticados con leu-
coplasia. En el rango de 66 a 79 años, la estoma-
titis subprótesis afectó al 1,9% de los pacientes, 
mientras que 7 personas correspondientes al 
4,4% presentaron leucoplasia. Por otro lado, en 
los adultos mayores de 80 a 90 años, se iden-
tificó un caso de leucoplasia, representando el 
0,6% de la muestra (Figura 1). 

éticos establecidos en el informe de Belmont 
donde se destaca en el principio de respeto a 
las personas procurando protección a daños y 
respetando cada una de sus decisiones, acep-
tando la no participación del sujeto si así lo 
desea, estos datos fueron expuestos por me-
dio de un documento de consentimiento in-
formado. 

Para el análisis estadístico se utilizó el pa-
quete estadístico SPSS versión 27, por medio 
de medidas de tendencia central, análisis de 
frecuencias, chi cuadrado y valores porcen-
tuales se tabularon los resultados en tablas y 
gráficos de barras.    

                                                                                                                 

RESULTADOS
La población de estudio estuvo constitui-

da por 159 pacientes que acudieron a las clíni-
cas de la USGP, de ellos el 53,46% corresponde 
al sexo femenino mientras que el 46,54% fue 
de sexo masculino. El grupo etario más pre-
dominante fue 60 a 65 años, seguido de los 
rangos de 66 a 79 años con un 49,69% y 44,65% 
respectivamente (Tabla 1). 

Tabla 1. Distribución de grupos etarios y cantidad de pacientes 
según el sexo. 

Grupo Etario

Sexo TOTAL

Femenino Masculino

No % No %

60 a 65 años 41 25,79% 38 23,90% 49,69%

66 a 79 años 40 25,16% 31 19,50% 44,65%

80 a 90 años 4 2,52% 5 3,14% 5,66%

Total 85 53,46% 74 46,54% 100,00%

Valencia León LM, Martin Moya LA, Valdés Domec H
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La Figura 2 muestra que el sexo masculino 
fue el más afectado por lesiones en la mucosa 
bucal. La leucoplasia presentó la mayor preva-
lencia, con un 12,2%, seguida de la estomatitis 
subprótesis con un 4,1%, la candidiasis con un 
2,7% y la queratosis con un 1,4% del total de 
hombres presentes en la muestra.

En la tabla 2 se encuentran los factores de 
riesgo extrínsecos más relevantes detectados 
en la población estudiada. Se evidencia que un 
porcentaje significativo de los pacientes fuma-
dores, específicamente un 9,4% del total anali-
zado, presentó leucoplasia. Del mismo modo, 
se identificó que el uso prolongado de prótesis 
dentales, durante un periodo de cinco años, es-
tuvo asociado a un 4,4% de los casos. Esta infor-
mación sugiere una posible relación entre estos 
factores y el desarrollo de patologías orales.

Se observa un valor de p=0,00, el cual es inferior a 0,05, lo que indica una asociación estadísti-
camente significativa entre el consumo de tabaco y la presencia de leucoplasia. Del mismo modo, 
se encontró una relación significativa entre la estomatitis subprótesis y el tiempo de uso de próte-
sis. Esto evidencia la importancia de estos factores extrínsecos en el desarrollo de dichas lesiones

La Tabla 3 presenta los factores de riesgo intrínsecos asociados a las lesiones, entre los que se 
incluyen la hipertensión arterial, la diabetes mellitus y el uso de medicamentos. De estos, la hi-
pertensión arterial al igual que el uso de medicamentos son los factores que aparecen con mayor 
frecuencia.

Tabla 2. Distribución de factores de riesgo extrínsecos según lesiones.

Tabla 3. Distribución de pacientes con factores de riesgo intrínsecos en cuanto a las lesiones de la mucosa. 

No % No % No % No %

Hipertension Arterial 4 2,5% 2 1,3% 0 0,0% 6 3,8%
Diabetes Mellitus 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 5 3,1%
Uso de 
medicamentos 4 2,5% 2 1,3% 0 0,0% 8 5,0%

Estomatitis subprótesis Candidiasis Queratosis LeucoplasiasFactores de Riesgo 
Intrínsecos

Factores de Riesgo Intrínsecos y Lesiones

Lesiones de la mucosa bucal en pacientes atendidos en las clínicas de geriatría de la Universidad San Gregorio de Portoviejo
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La tabla 4 expone la localización anatómica más frecuente de las lesiones encontradas en la po-
blación estudiada, de las cuales el 56,25% de las leucoplasias se encuentran localizadas en el carrillo, 
mientras que el 87,50% de las estomatitis subprótesis se encontraron en el paladar duro, además 
las únicas 2 lesiones de Candidiasis se localizaron en la lengua representando un 100% de anoma-
lías en esta área anatómica. 

DISCUSIÓN
La mucosa bucal experimenta transfor-

maciones debido al proceso de envejecimien-
to y a diversos factores tanto extrínsecos como 
intrínsecos contribuyendo al desarrollo de le-
siones en la población de tercera edad.

Los hallazgos de la presente investigación 
indican que la leucoplasia fue la patología más 
frecuente en el sexo masculino y el grupo eta-
rio con mayor incidencia de lesiones fue el de 
60 a 65 años, en concordancia con el estudio de 
Barreiro et al. (10) donde la leucoplasia afectó 
al 55,2% de los hombres, pero en este caso en el 
rango de 45 a 54 años. 

Así mismo, Jova et al.12 identificaron la 
leucoplasia como la lesión más común, con un 
total de 32 pacientes pertenecientes al grupo 
etario de 60 a 70 años, predominando el sexo 
femenino, lo que difiere de los resultados de 
esta investigación. Por otro lado, en el estu-
dio de Domínguez et al.13 se coincide en que 
los grupos etarios más afectados fueron los 
de 60-69 años, con un 35,9%, y 70-79 años, con 
un 36,1%, además de señalar al sexo masculi-
no como el más prevalente y al épulis fisurado 
como la anomalía más comúnmente hallada, 
en contraste con otros estudios.

Conjuntamente se describe en el artícu-
lo de Ramírez et al.14 indica que la lesión más 
común fue la leucoplasia, predominando en 
su mayoría en el sexo femenino, y el área ana-
tómica más afectada fue la mucosa del carri-
llo, además, más de la mitad de los pacientes 
tenían el tabaquismo como factor de riesgo. 
Estos datos coinciden con la actual investiga-
ción donde se identificó una relación relevan-

Tabla 4. Distribución porcentual de lesiones según localización anatómica. 

te entre el consumo de tabaco y los pacientes 
que presentaron leucoplasia, en este caso en 
el sexo masculino, identificando a este hábito 
como un factor de riesgo para el desarrollo de 
esta lesión.

Por otro lado, Morales et al.15 realizó una 
investigación   en Villa Clara y la mayoría de 
los pacientes se encontraba en la edad de 70 
años, se observó una relación entre el uso de 
prótesis dentales y la aparición de lesiones 
producidas por estos aparatos, la mitad de los 
pacientes con lesiones utilizaban la prótesis 
de manera continua, mientras que aquellos 
que la usaban solo ocasionalmente presenta-
ron una menor incidencia.

Estos hallazgos coinciden con investiga-
ciones de Morales y Rosales.15,16  que indican 
que un mayor tiempo de contacto con la pró-
tesis incrementa el riesgo de desarrollar lesio-
nes en la mucosa oral, favoreciendo la apari-
ción de alteraciones locales debido a que no 
se retiran las prótesis, al igual que en la inves-
tigación actual donde se identificó que exis-
te una relación estrecha entre los pacientes 
de tercera edad que presentaron estomatitis 
subprótesis y el tiempo que han utilizado pró-
tesis dental, la mayor cantidad de pacientes 
con esta lesión expresó haber usado su placa 
dental por más de 5 años.

Coincidiendo con los resultados expues-
tos por Rosales et al.16  que revelaron que el uso 
de prótesis por cinco o más años y de manera 
continua, estuvo relacionado de forma esta-
dísticamente significativa con la estomatitis 
subprótesis.

Valencia León LM, Martin Moya LA, Valdés Domec H
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El estudio realizado en Costa Rica por Fer-
nández et al.17 reveló que las patologías infec-
ciosas fueron las que más afectan las mucosas, 
teniendo a la estomatitis subprótesis como la 
más predominante, mientras que en la inves-
tigación realizada en la universidad San Gre-
gorio la estomatitis fue la segunda lesión más 
frecuente.  

Referente a los factores de riesgo intrínse-
cos, los autores señalaron que el 65% de los par-
ticipantes refirió tener antecedentes de hiper-
tensión arterial y el 44% de diabetes mellitus, 
lo que concuerda con el estudio actual, ya que 
la mayoría de los pacientes manifestó padecer 
hipertensión, seguida de diabetes, al igual que 
en artículo de Rodríguez et al.18, donde los pa-
cientes hipertensos presentaron leucoplasias 
con mayor incidencia en hombres.

Asimismo, en la presente investigación 
se identificó al tabaquismo como el factor de 
riesgo extrínseco con mayor prevalencia en 
los pacientes masculinos de la tercera edad, al 
igual que en el estudio de Estrada y Galano19, 
la cantidad de cigarrillos no fue concluyente 
en este estudio, donde se evidencia que todos 
los pacientes con leucoplasia homogénea bu-
cal que eran fumadores activos presentaron 
manifestaciones clínicas, destacando una ma-
yor incidencia en hombres, en discrepancia 
con Barreiro et al.10 cuyos datos señalaron que 
el factor de riesgo más significativo en su in-
vestigación fue el consumo de alcohol (19,10%) 
y en segundo lugar el tabaquismo (7,30%).  

En el análisis de la localización de las le-
siones, Hernández et al.20 indicó que el pala-
dar fue la región más frecuentemente afecta-
da, con más del 50% de los casos, seguido del 
carrillo con un 14,5% y el surco gingival con 

un 12%. En contraste con el presente estudio 
donde la zona anatómica más comprometida 
fue la mucosa del carrillo, seguida del paladar 
duro y los rebordes alveolares.

Una limitación fue la falta de estudios his-
topatológicos. Esta investigación ofrece datos 
sobre la prevalencia de lesiones en los tejidos 
blandos de la mucosa bucal, su localización 
y los factores de riesgo, lo que ayudará en la 
creación de programas de promoción y pre-
vención en salud bucal para poblaciones de 
edad vulnerable.

CONCLUSIÓN
En conclusión, la leucoplasia fue la lesión 

más prevalente en la mucosa bucal de las per-
sonas de tercera edad que asistieron a las clí-
nicas de pregrado de la universidad San Gre-
gorio de Portoviejo, siendo los más afectados 
los pacientes pertenecientes al grupo etario de 
60 a 65 años de sexo masculino. 

Un alto porcentaje de pacientes con lesio-
nes en la mucosa refirieron ser fumadores por 
lo que se identifica al consumo de tabaco como 
el factor de riesgo extrínseco más significativo 
para la aparición de estas lesiones, así mismo 
se encontró una amplia relación entre el tiem-
po de uso de prótesis removibles con la estoma-
titis subprótesis, la cual fue la segunda anoma-
lía más predominante en la investigación.  

Además, se destacó al uso de medicamen-
tos que contribuyen a la xerostomía como el 
factor de riesgo intrínseco más frecuente en-
contrado en los pacientes que tenían lesiones. 
Finalmente se identificó que la mucosa del ca-
rrillo fue el área anatómica de la cavidad bucal 
más afectada por las anomalías patológicas 
encontradas en la investigación. 
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