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ABSTRACT

Introduction: The fluoride present in toothpastes constitutes a key agent in the prevention of cavities, by strengthe-
ning tooth enamel, promoting the remineralization of initial lesions and reducing demineralization caused by bacterial 
acids. Objective: To analyze the effectiveness of toothpastes with fluoride in preventing cavities, evaluating their abili-
ty to strengthen enamel, reduce bacterial plaque and prevent demineralization. Materials and methods: A systematic 
search was conducted in the PubMed database for articles published between 2020 and 2025, using keywords related 
to fluoride toothpaste, cavity prevention, and dental fluoride. Studies available in full text, in Spanish or English, that 
directly evaluated the effectiveness of fluoride pastes were included, excluding duplicates, research without clinical 
application and products without fluoride. Of the 79 articles identified, 26 met the inclusion criteria. Results: The effec-
tiveness of toothpastes depends on the concentration and stability of fluoride, its controlled release and the interaction 
with the enamel structure. Formulations with soluble fluoride greater than 1000 ppm and combinations with biomime-
tic hydroxyapatite promote remineralization, strengthen enamel and reduce bacterial activity, protecting against new 
lesions and the progression of caries. Conclusion: The regular use of toothpastes with fluoride constitutes an effective, 
safe and accessible strategy to prevent dental caries, improve oral health and maintain the integrity of primary and 
permanent teeth.

RESUMEN

Introducción: El flúor presente en pastas dentales constituye un agente clave en la prevención de caries, al fortalecer 
el esmalte dental, favorecer la remineralización de lesiones iniciales y reducir la desmineralización causada por ácidos 
bacterianos. Objetivo: Analizar la eficacia de las pastas dentales con flúor en la prevención de caries, evaluando su ca-
pacidad para fortalecer el esmalte, reducir la placa bacteriana y prevenir la desmineralización. Materiales y métodos: 
Se realizó una búsqueda sistemática en la base de datos PubMed de artículos publicados entre 2020 y 2025, utilizando 
palabras clave relacionadas con pasta dental con flúor, prevención de caries y fluoruro dental. Se incluyeron estudios 
disponibles en texto completo, en español o inglés, que evaluaran directamente la eficacia de las pastas fluoradas, 
excluyendo duplicados, investigaciones sin aplicación clínica y productos sin flúor. De los 79 artículos identificados, 
26 cumplieron los criterios de inclusión. Resultados: La eficacia de las pastas dentales depende de la concentración y 
estabilidad del flúor, su liberación controlada y la interacción con la estructura del esmalte. Formulaciones con flúor 
soluble superior a 1000 ppm y combinaciones con hidroxiapatita biomimética favorecen la remineralización, fortalecen 
el esmalte y reducen la actividad bacteriana, protegiendo contra nuevas lesiones y la progresión de caries. Conclusión: 
El uso regular de pastas dentales con flúor constituye una estrategia efectiva, segura y accesible para prevenir la caries 
dental, mejorar la salud oral y mantener la integridad de dientes primarios y permanentes. 

Introducción
Las pastas dentales con flúor fortalecen la estructura del esmalte dental, favoreciendo la re-

mineralización y reduciendo la desmineralización causada por los ácidos bacterianos1.  Repre-
sentan una alternativa eficaz y segura frente a la fluoruración del agua, ya que permiten una 
aplicación tópica directa que reduce la incidencia de caries al fortalecer el esmalte, controlar la 
actividad bacteriana y favorecer la remineralización2. Han demostrado una eficacia constante en 
la prevención de la caries dental infantil, actúan como una intervención tópica segura y de fácil 
acceso que fortalece el esmalte, favorece la remineralización y reduce la proliferación bacteriana, 
su uso adecuado permite obtener beneficios preventivos significativos sin los riesgos asociados 
a la exposición sistémica excesiva de flúor3.
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Las pastas dentales con flúor fortalecen el 
esmalte dental, favorecen la remineralización 
y disminuyen la viabilidad del biofilm oral, 
reducen la hipersensibilidad al ocluir los tú-
bulos dentinarios mediante la acción de iones 
activos que interactúan con la hidroxiapati-
ta4. Contribuyen a prevenir la caries y enfer-
medades periodontales al inhibir la actividad 
microbiana y controlar la formación de pla-
ca, además la adición de fluoruro de estaño 
potencia sus propiedades antimicrobianas y 
antiplaca manteniendo la salud gingival5. La 
combinación entre hidroxiapatita biomiméti-
ca y flúor para un efecto remineralizante su-
perior en lesiones activas de caries primaria, 
reparan la estructura mineral y disminuyen la 
progresión de las lesiones gracias a una libe-
ración controlada y una mejor integración con 
la superficie dental6.

La eficacia de las pastas dentales con flúor 
radica en sus propiedades antibacterianas que 
fortalecen el esmalte y mejoran la salud gingi-
val, incrementan la resistencia del tejido dental 
y reducen la acumulación de placa, protegien-
do contra enfermedades periodontales7. La 
reducción de la caries dental se atribuye al uso 
continuo de pastas fluoradas, que favorecen la 
formación de fluoruro de calcio, estimulan la 
remineralización y controlan la actividad bac-
teriana en esmalte y dentina, manteniendo una 
relación dosis-respuesta segura y efectiva8. La 
reparación del esmalte desmineralizado se op-
timiza con la incorporación de hidroxiapatita 
biomimética, la cual deposita micro y nano-
cristales que se integran a la estructura dental, 
proporcionando una alternativa libre de flúor 
con potencial anticaries9.

Una alternativa segura y efectiva a las pas-
tas fluoradas son las formulaciones con hi-
droxiapatita biomimética, que han demostra-
do una eficacia comparable en la prevención 
de la progresión de la caries y la promoción de 
la remineralización del esmalte, además des-
tacan por su alta biocompatibilidad y ausencia 
de toxicidad, lo que las hace adecuadas para 
quienes prefieren productos libres de flúor sin 
sacrificar la protección denta10. Su aplicación 
constante ha demostrado reducir significati-
vamente la progresión de la caries mediante la 
formación de fluoruro de calcio, estableciendo 
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una relación dosis-respuesta segura y efectiva 
en todas las edades11.

Frente a lo expuesto, esta revisión tiene 
como objetivo analizar la eficacia de las pastas 
dentales con flúor en la prevención de caries, 
evaluando su capacidad para fortalecer el es-
malte dental, reducir la formación de placa 
bacteriana y prevenir la desmineralización. 
Se consideran diferentes concentraciones de 
flúor, tipos de formulaciones y su influencia 
en la salud bucal, con base en estudios publi-
cados entre 2020 y 2025.

MATERIALES Y MÉTODOS
Frente a lo expuesto, esta revisión de lite-

ratura se elaboró con el propósito de examinar 
la eficacia de las pastas dentales con flúor en la 
prevención de caries, considerando diferentes 
formulaciones y concentraciones de flúor, así 
como su impacto en la salud bucal y la reduc-
ción de la incidencia de caries.

Para alcanzar este objetivo, se realizó una 
búsqueda sistemática de artículos científicos 
publicados entre los años 2020 y 2025 exclu-
sivamente en la base de datos PubMed, utili-
zando palabras clave en español e inglés rela-
cionadas con el tema: “pasta dental con flúor”, 
“prevención de caries” y “fluoruro dental”.

En cuanto a los criterios de inclusión, se 
consideraron trabajos disponibles en tex-
to completo, publicados en español o inglés, 
que abordaran directamente la eficacia de las 
pastas dentales con flúor en la prevención de 
caries. Por el contrario, se excluyeron artícu-
los duplicados, estudios sin aplicación clínica, 
investigaciones centradas en productos sin 
flúor o que no estuvieran directamente rela-
cionados con la prevención de caries median-
te pastas dentales.

El proceso de selección se desarrolló en 
tres fases: lectura inicial de títulos, revisión 
de resúmenes y análisis detallado de los tex-
tos completos. Este procedimiento permitió 
garantizar la calidad, actualidad y pertinencia 
de las investigaciones incluidas.

Finalmente, de los 79 artículos identifica-
dos inicialmente en PubMed, se seleccionaron 
26 estudios que cumplían con los criterios es-
tablecidos.
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Figura 1. Flujograma de búsqueda PRISMA.

RESULTADOS
Mecanismo químico de acción del flúor
El flúor aplicado mediante pastas denta-

les y barnices actúa químicamente forman-
do una capa protectora de fluoruro de calcio 
sobre el esmalte, además favorece la remine-
ralización de las lesiones iniciales, reduce la 
desmineralización causada por ácidos bacte-
rianos, interactúa con la hidroxiapatita forta-
leciendo la estructura dental, inhibe la activi-
dad de bacterias cariogénicas y la formación 
de biofilm, su acción química proporciona 
protección continua contra la progresión de la 
caries, y contribuye a la prevención de nuevas 

lesiones en esmalte y dentina en niños peque-
ños12. La presencia de flúor en las pastas den-
tales fortalece el esmalte al formar fluoruro de 
calcio sobre su superficie, además favorece la 
remineralización de áreas desmineralizadas 
al facilitar la incorporación de iones calcio y 
fosfato, de igual manera inhibe la desmine-
ralización causada por los ácidos producidos 
por la placa bacteriana y los alimentos, por 
otro lado reduce la actividad de bacterias ca-
riogénicas y limita la formación de biofilm, 
asimismo la concentración de flúor determina 
la eficacia preventiva, estableciendo una rela-
ción dosis-respuesta en la reducción de caries, 
a su vez protege dientes primarios y perma-
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nentes al mantener la integridad del esmalte y 
la dentina, y finalmente contribuye a prevenir 
la progresión de lesiones iniciales y disminuye 
la aparición de nuevas caries en niños y adul-
tos13.

Equilibrio entre desmineralización y remi-
neralización dental

El uso de pastas dentales con flúor favo-
rece el equilibrio entre desmineralización 
y remineralización al fortalecer el esmalte 
mediante la formación de fluoruro de calcio, 
además promueve la reparación de zonas 
desmineralizadas al facilitar la incorporación 
de iones calcio y fosfato, de igual manera in-
hibe la actividad de bacterias cariogénicas y 
limita la formación de biofilm, por otro lado 
contribuye a la prevención de nuevas caries al 
reforzar la estructura dental de manera conti-
nua, de forma que  mantenga la integridad de 
dientes primarios y permanentes al reducir la 
pérdida mineral, a su vez optimiza la efectivi-
dad de otras intervenciones preventivas como 
barnices y sellantes, y finalmente asegura una 
protección duradera que disminuye la progre-
sión de lesiones iniciales y mejora la salud oral 
general en niños y adultos14.

La prevención de la caries dental se logra 
de manera efectiva mediante el uso regular 
de pastas dentales con flúor, además estas 
formulaciones mantienen un equilibrio entre 
desmineralización y remineralización al for-
talecer el esmalte, estudios recientes indican 
que la fracción soluble de flúor, determinada 
por la interacción con los abrasivos, es clave 
para su efecto anticaries, investigaciones han 
demostrado que métodos simplificados per-
miten evaluar con precisión la bioaccesibili-
dad del flúor, la liberación de iones FPO32- y la 
disolución del flúor insoluble contribuyen a la 
remineralización de áreas desmineralizadas, 
la estabilidad de los ingredientes activos du-
rante almacenamiento y uso diario potencia 
su eficacia, a su vez garantizar una adecua-
da concentración soluble asegura protección 
continua de dientes primarios y permanentes, 
y finalmente favorece la prevención de nuevas 
lesiones y disminuye la progresión de caries 
existentes15.

Interacción del flúor con el esmalte
El fortalecimiento del esmalte dental es 

fundamental para la prevención de caries, el 
flúor cumple este papel al incorporarse en la 
estructura del esmalte formando fluorapatita, 
también inhibe la desmineralización al redu-
cir la solubilidad frente a los ácidos producidos 
por la placa bacteriana, además disminuye la 

actividad de bacterias cariogénicas y limita la 
formación de biofilm, investigaciones recien-
tes han explorado alternativas sin flúor, como 
la hidroxiapatita biomimética, que se integra 
en el esmalte y promueve la remineralización 
de manera similar, ensayos clínicos demues-
tran que productos con HAP ofrecen protec-
ción significativa frente a caries y, en algunos 
casos, muestran un desempeño comparable al 
de pastas fluoradas, finalmente la aplicación 
regular de estas formulaciones asegura la in-
tegridad del esmalte y previene la progresión 
de lesiones cariosas en niños y adultos16.

La caries temprana en la infancia consti-
tuye un problema global que afecta de manera 
desproporcionada a poblaciones vulnerables, 
la prevención depende de intervenciones efi-
caces que incluyen educación dental, visitas 
tempranas al odontólogo y el uso de productos 
fluorados, estudios muestran que pastas den-
tales con concentraciones superiores a 1000 
ppm de flúor son efectivas para reducir la in-
cidencia de caries en niños, la evidencia tam-
bién respalda el uso de barnices de flúor como 
complemento en programas preventivos, in-
vestigaciones indican que la combinación de 
medidas educativas y la administración de 
flúor potencia la protección del esmalte y la 
remineralización de lesiones iniciales, ade-
más se ha evidenciado que la integración de 
la salud oral materna en la atención prenatal 
contribuye indirectamente a la reducción de 
caries en los hijos, sin embargo, la calidad me-
todológica de los estudios disponibles limita 
la solidez de las conclusiones17.

Concentración óptima en pastas dentales
La eficacia de las pastas dentales depende 

en gran medida de la concentración de flúor 
disponible para interactuar con el esmalte, 
estudios recientes evaluaron formulaciones 
experimentales con nanopartículas de β-tri-
calcio fosfato funcionalizadas con flúor y es-
taño para reducir el desgaste erosivo dental, 
los resultados mostraron que pastas con 1100 
ppm de flúor protegieron el esmalte de ma-
nera significativa frente a pastas placebo, la 
adición de β-TCP redujo ligeramente la dis-
ponibilidad de flúor sin mejorar la protec-
ción en comparación con pastas comerciales, 
además la funcionalización con flúor y estaño 
no incrementó el efecto preventivo sobre ero-
sión-abrasión, estos hallazgos indican que 
mantener concentraciones óptimas de flúor 
en pastas dentales sigue siendo clave para 
prevenir el desgaste dental, y que los aditivos 
como β-TCP pueden contribuir, pero no reem-
plazan el efecto del flúor, finalmente los ensa-
yos muestran que la selección adecuada de 
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concentraciones y combinaciones de activos 
es esencial para maximizar la eficacia de los 
productos de cuidado oral18.

La prevención de caries en la infancia de-
pende de la utilización de pastas dentales con 
concentraciones adecuadas de flúor capaces 
de fortalecer el esmalte y reducir la desmine-
ralización algunas pastas dentales presentan 
flúor soluble insuficiente incluso cuando la 
concentración total es adecuada además se 
observa que la estabilidad del flúor disminuye 
con el tiempo estos hallazgos evidencian que 
las regulaciones vigentes permiten la comer-
cialización de productos que no garantizan la 
máxima protección contra la caries y subra-
yan la importancia de asegurar que las pastas 
dentales infantiles contengan flúor soluble en 
niveles óptimos para promover la reminera-
lización del esmalte y mantener la salud oral 
desde edades tempranas19.

Estabilidad y liberación del flúor tópico
La eficacia de las pastas dentales depen-

de no solo de la concentración de flúor, sino 
también de su liberación y estabilidad du-
rante la aplicación tópica, estudios recientes 
han evaluado cómo diferentes formulaciones 
afectan el esmalte, incluyendo productos con 
carbón activado que combinan agentes abra-
sivos y fluorados, ensayos in vitro con esmalte 
humano muestran que tras ciclos prolonga-
dos de cepillado, la microdureza y la rugosi-
dad superficial pueden variar dependiendo 
de la formulación, mientras que la capacidad 
de blanqueamiento es limitada, estos hallaz-
gos destacan la importancia de que las pastas 
dentales mantengan una liberación controla-
da de flúor para proteger el esmalte, asegurar 
la remineralización y minimizar los efectos 
adversos de la abrasión, lo que refuerza la 
necesidad de evaluar tanto la estabilidad quí-
mica como la interacción de los ingredientes 
activos en productos de cuidado oral moder-
nos20.

La prevención de la caries radicular de-
pende de la liberación controlada y sostenida 
de flúor sobre la superficie dentinaria, estu-
dios in vitro utilizando modelos de microcos-
mos salival han demostrado que la aplicación 
de barnices fluorados, solos o combinados con 
pastas dentales, reduce significativamente la 
porosidad del dentin y aumenta la densidad 
mineral, los ensayos muestran que tratamien-
tos combinados proporcionan efectos adicio-
nales de protección frente a la formación de 
biofilm y la desmineralización, los resultados 
evidencian que la eficacia inmediata y pro-
longada del flúor depende tanto de la formu-

lación como de la interacción entre barniz y 
pasta dental, lo que resalta la importancia de 
optimizar la concentración y disponibilidad 
del flúor en productos tópicos para garantizar 
la prevención efectiva de lesiones cariosas en 
la raíz y mantener la integridad estructural 
del esmalte y dentina21.

Factores que modulan la eficacia del flúor
La prevención de caries depende de la ac-

ción moduladora de distintos factores sobre 
el flúor incluyendo la formulación utilizada y 
la frecuencia de aplicación estudios recientes 
han explorado la efectividad de la plata dia-
mina-fluorada y los sellantes dentales com-
binados con restauraciones atraumáticas en 
poblaciones escolares de alto riesgo la apli-
cación periódica de SDF ha mostrado resul-
tados comparables a los sellantes y ART en la 
reducción de la prevalencia e incidencia de ca-
ries factores sociales y de acceso a la atención 
dental influyen directamente en la eficacia de 
los tratamientos con flúor la combinación de 
flúor con intervenciones preventivas integra-
das permite mantener su efecto incluso en 
entornos con recursos limitados variables bio-
lógicas y químicas como la interacción con la 
superficie dental y la frecuencia de exposición 
modulan la acción anticaries del flúor ajustar 
las estrategias de prevención según las nece-
sidades específicas de cada grupo de pacien-
tes resulta clave para optimizar los resultados 
clínicos22.

La eficacia del flúor en la prevención de 
caries está modulada por múltiples factores 
incluyendo la concentración del ion fluoru-
ro, la solubilidad química en la formulación 
dental, la frecuencia y técnica de cepillado así 
como la interacción con otros componentes de 
la pasta dental como calcio, fosfatos y nano-
partículas la presencia de biofilm y la acidez 
de la placa influyen en la disponibilidad del 
flúor para incorporarse al esmalte y formar 
fluorapatita además el tiempo de contacto con 
la superficie dental y la retención del producto 
tras la aplicación determinan la capacidad de 
remineralización estudios clínicos muestran 
que regulaciones sobre concentración mínima 
de flúor y estabilidad química de la pasta son 
esenciales para asegurar un efecto anticaries 
consistente mientras que factores individua-
les como la dieta, higiene oral y composición 
salival también modulan la respuesta al flúor 
por lo tanto la eficacia del flúor depende de 
un equilibrio entre las propiedades químicas 
del producto y las condiciones biológicas y de 
comportamiento del usuario23.

Cofre Recalde EK, Rockenbach Binz Ordoñez MC
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Importancia del flúor en la prevención
La prevención de la caries dental depen-

de en gran medida de la capacidad de los 
agentes activos presentes en las pastas den-
tales para remineralizar lesiones iniciales del 
esmalte los dentífricos que contienen flúor 
han demostrado restaurar la microdureza y 
la estructura cristalina del esmalte de mane-
ra eficaz la interacción del ion fluoruro con el 
esmalte permite la formación de fluorapatita 
aumentando la resistencia frente a los ácidos 
producidos por la placa bacteriana además la 
incorporación de flúor en combinación con 
otros compuestos como hidroxiapatita o argi-
nina mejora la capacidad de remineralización 
y favorece la recuperación de las lesiones blan-
cas incipientes24.

La concentración de flúor en pastas den-
tales constituye un factor clave en la preven-
ción de caries dental en niños y adultos el 
flúor soluble presente en dentífricos interac-
túa con el esmalte para formar fluorapatita, 
aumentando su resistencia a la desminerali-
zación y reduciendo la actividad de bacterias 
cariogénicas el uso regular de pastas dentales 
con concentraciones adecuadas de flúor, ge-
neralmente superiores a 1000 ppm, permite 
mantener un equilibrio dinámico entre des-
mineralización y remineralización, contribu-
yendo a la reparación de lesiones incipientes 
y a la protección de la dentición primaria y 
permanente estudios han demostrado que 
pastas fluoradas comercialmente disponibles 
presentan variaciones en la concentración de 
flúor total y soluble, lo que puede influir en su 
eficacia preventiva, especialmente en produc-
tos dirigidos a población pediátrica la estabi-
lidad química del flúor en las formulaciones y 
su liberación durante el cepillado son deter-
minantes para lograr un efecto anticaries clí-
nicamente25.

La liberación de flúor y calcio en la sali-
va después del cepillado está influenciada no 
solo por la concentración de flúor presente en 
las pastas dentales sino también por los exci-
pientes y la composición de cada formulación 
la variación en la retención de iones fluoruro 
y calcio durante el tiempo posterior al cepilla-
do evidencia que incluso productos con igual 
concentración declarada de flúor pueden di-
ferir en su eficacia preventiva la interacción 
de los componentes de la pasta con el medio 
oral, incluyendo la presencia de tensioactivos 
o agentes quelantes, modula la disponibilidad 
de flúor y calcio, afectando la remineraliza-
ción del esmalte y la inhibición de la desmine-
ralización los enjuagues posteriores26.

DISCUSIÓN
Los resultados de la revisión muestran 

que el flúor aplicado a través de pastas den-
tales y barnices actúa eficazmente en la for-
mación de una capa protectora de fluoruro de 
calcio sobre el esmalte dental, lo que favorece 
la remineralización de lesiones iniciales y re-
duce la desmineralización causada por ácidos 
bacterianos. Por ejemplo, Phonghanyudh et 
al. (2022) coinciden en que el flúor fortalece 
la estructura dental y limita la formación de 
biofilm, mientras que Pérez et al. (2021) res-
paldan que la concentración de flúor influye 
directamente en la eficacia preventiva, esta-
bleciendo una relación dosis-respuesta en la 
reducción de caries. De esta manera, los ha-
llazgos revisados confirman el consenso en la 
literatura sobre la importancia del flúor como 
agente clave en la prevención y control de ca-
ries en diferentes grupos etarios.

Ruff et al. (2023) destacan que el uso regu-
lar de pastas dentales con flúor contribuye a 
mantener un equilibrio favorable entre la des-
mineralización y remineralización del esmal-
te, reforzando la estructura dental y optimi-
zando la efectividad de otras intervenciones 
preventivas como barnices y sellantes. Ade-
más, estudios recientes mencionan que la es-
tabilidad y liberación controlada del flúor son 
fundamentales para prolongar su acción pro-
tectora, lo cual coincide con las observaciones 
de Miranda et al. (2023) y Koc et al. (2021). Por 
otro lado, investigaciones como las de Filho et 
al. (2022) señalan que no todas las formulacio-
nes comerciales garantizan la concentración 
soluble adecuada para una protección óptima, 
lo que resalta la necesidad de regular con ma-
yor rigor estos productos.

Una de las principales limitaciones de-
tectadas en la revisión es la variabilidad en 
la calidad metodológica de los estudios dis-
ponibles, que dificulta la generalización de 
algunos resultados. La estabilidad del flúor y 
su liberación efectiva pueden verse afectadas 
por la composición química de las pastas den-
tales, incluyendo la presencia de abrasivos y 
otros componentes que interactúan con el ion 
fluoruro. Esta variabilidad, sumada a facto-
res individuales como la dieta, higiene oral y 
características biológicas del paciente, modu-
la la eficacia del flúor y plantea un reto para 
asegurar un efecto preventivo consistente en 
la práctica clínica.

Como odontólogos es fundamental com-
prender y aplicar el conocimiento sobre la 
acción del flúor para garantizar una preven-
ción eficaz de la caries dental en nuestros pa-
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cientes. Esto implica seleccionar productos 
con concentraciones adecuadas de flúor y 
considerar la estabilidad y liberación del ion 
fluoruro para maximizar la remineralización 
del esmalte y la inhibición del biofilm bac-
teriano. Nos permite personalizar los trata-
mientos preventivos, especialmente en niños 
y pacientes con mayor riesgo, optimizando la 
salud oral y evitando la progresión de lesiones 
cariosas. La integración de esta evidencia en 
la práctica clínica diaria fortalece nuestra ca-
pacidad para promover una mejor salud bucal 
a largo plazo.

CONCLUSIÓN
Este estudio permitió cumplir con el ob-

jetivo de analizar la eficacia de las pastas 

dentales con flúor en la prevención de caries, 
evidenciando que su uso regular contribuye 
de manera significativa al fortalecimiento del 
esmalte dental, la reducción de la placa bacte-
riana y la prevención de la desmineralización. 
Los estudios revisados confirman que el flúor 
actúa como un agente protector clave en la sa-
lud bucal, favoreciendo procesos de reminera-
lización y dificultando la actividad cariogéni-
ca de las bacterias. En consecuencia, el empleo 
de pastas dentales con flúor representa una 
estrategia efectiva, accesible y ampliamente 
respaldada por la literatura científica reciente 
para la prevención de caries dental.
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