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Resumen

Introduccion: La salud bucodental constituye un componente esencial del bienestar general y su deterioro impacta negativamente en la calidad
de vida. La caries dental y la enfermedad gingival se mantienen como las patologfas orales mds prevalentes, especialmente en contextos
sociales vulnerables. Objetivo: Se llevé a cabo un estudio para determinar la prevalencia de caries y enfermedad gingival en pacientes adultos
atendidos en la unidad curricular Practica Clinica Preventiva de la Facultad de Odontologia de la UNNE, y analizar la efectividad de las
intervenciones preventivas aplicadas. Materiales y métodos: El disefio fue descriptivo y abarcé los periodos 2022-2023 y 2024. Se analizaron
historias clinicas utilizando los indices O’Leary (higiene oral), Lée y Silness (salud gingival) y CPOS (experiencia de caries). Los datos se
procesaron en Microsoft Excel y se aplic6 estadistica descriptiva considerando edad, sexo y controles clinicos. Resultados: Durante 2024 se
evaluaron 882 pacientes, con una edad promedio de 26 afios y predominio femenino. Se observé una mejora en el indice de O’Leary (24 %
a 15 %) y en el de Loe (1.12 a 0.79), mientras que el CPOS promedio fue de 22. En el periodo 2022-2023, con 273 pacientes, los indices
también mejoraron (O'Leary: 24 % a 14%; Loe: 0.61 a 0.37) y el CPOS total fue de 17. Conclusion: Los resultados evidencian la efectividad
de las estrategias clinicas y educativas para reducir la placa bacteriana y la inflamacién gingival. No obstante, la persistente experiencia de
caries destaca la necesidad de fortalecer las politicas publicas y programas preventivos en salud bucal adulta.

Palabras clave: salud bucal, placa dental, epidemiologfa.

Abstract

Introduction: Oral health is an essential component of general well-being, and its deterioration negatively affects quality of life. Dental caries
and gingival disease remain the most prevalent oral pathologies, especially in socially vulnerable contexts. Objective: A study was conducted
to determine the prevalence of dental caries and gingival disease in adult patients treated in the Preventive Clinical Practice curricular unit
of the Faculty of Dentistry at UNNE, and to analyze the effectiveness of the preventive interventions applied. Materials and methods: A
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descriptive design was used, covering the periods 2022-2023 and 2024. Clinical records were analyzed using the O’Leary index for oral
hygiene, the Lée and Silness index for gingival health, and the DMFS index for caries experience. The data were processed in Microsoft
Excel, and descriptive statistics were applied, considering age, sex, and clinical follow-up visits. Resu/ts: In 2024, 882 patients were evalua-
ted, with an average age of 26 years and a predominance of female patients. An improvement was observed in the O’Leary index, from 24
% to 15 %, and in the Loe index, from 1.12 to 0.79, while the mean DMFS score was 22. In the 2022-2023 period, which included 273
patients, the indices also improved: O’Leary, from 24 % to 14 %; Lée, from 0.61 to 0.37.'The total DMFS score was 17. Conclusion: The
results demonstrate the effectiveness of clinical and educational strategies in reducing dental plaque and gingival inflammation. However,
the persistent caries experience highlights the need to strengthen public policies and preventive programs in adult oral health.

Keywords: oral health, dental plaque, epidemiology.

Introduccion

La salud bucodental es una pieza fundamental de la
salud integral y el bienestar del ser humano, cuya re-
levancia se manifiesta en multiples dimensiones de la
vida, desde la nutricién y la comunicacién hasta la au-
toestima y las interacciones sociales (1-2).

La caries dental y la enfermedad periodontal son
universalmente reconocidas como las patologias bucales
de mayor prevalencia y peso en la historia de la mor-
bilidad oral (2-3). A pesar de los significativos avances
en la comprensién de su etiologia y la disponibilidad
de medidas preventivas basicas, estas enfermedades
contindan representando una considerable carga eco-
némica y sanitaria a nivel global, afectando de manera
desproporcionada a poblaciones vulnerables y paises
en desarrollo (2,4,5,6). Estudios han demostrado una
correlacién negativa entre la calidad de vida y la epide-
miologia de la caries, lo que subraya la importancia de
abordar la salud bucal de manera holistica para mejorar
el bienestar general (7).

En América Latina y el Caribe, la salud bucodental
sigue siendo una faceta crucial de las condiciones gene-
rales de salud debido a su contribucién a la carga glo-
bal de morbilidad y los costos asociados al tratamiento
(8-9). A pesar de que en paises industrializados se ha
observado una reduccién considerable en la prevalencia
de caries, persiste como un problema relevante, concen-
trindose la mayoria de la enfermedad en segmentos
poblacionales econémicamente desfavorecidos, con me-
nor educacién, o en minorias raciales y étnicas (3). En
Argentina existe una “deuda sanitaria” para el control
de la caries, especialmente en grupos con vulnerabilidad
social (2,4,10).

En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA),
un estudio demostré que la caries dental alcanzé valo-
res elevados en frecuencia y severidad en nifios, ado-
lescentes y adultos, atribuibles a la falta de programas

sistemdticos de promocién y prevencién (3). En la po-
blacién escolar de Avellaneda (provincia de Buenos
Aires), el 86 % present6 caries, con subconjuntos de
elevada prevalencia y severidad, vinculados a la carencia
de proteccién social (3).

En Uruguay, en 2010, la prevalencia de caries en
adultos fue del 94 % en mujeres y 91 % en hombres.
E1 CPOD poblacional fue de 12.4, aumentando con la
edad y siendo mayor en el sexo femenino. El compo-
nente de dientes perdidos (P) fue considerablemente
mayor en adultos de 35-44 y 65-74 afios (1).

En México, se ha observado una tendencia a la baja
en la prevalencia de caries en nifios y adolescentes en
las dltimas décadas, pasando del 92,8 % a 88,5 % (11-
12). Sin embargo, la caries dental continda siendo la
principal causa de extraccién de dientes permanentes en
adultos (43,1 %), seguida por la enfermedad periodontal
(27,9 %) (13).

En Cuba, las enfermedades periodontales, espe-
cialmente la gingivitis, son la segunda alteracién bu-
codental mds comun, afecta aproximadamente al 80
% de los nifos en edad escolar y a mas del 70 % de la
poblacién adulta (14).

El objetivo de este estudio fue evaluar la prevalencia
de caries dental y enfermedad gingival en pacientes
adultos atendidos en la Unidad Curricular Prictica
Clinica Preventiva de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE).

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional y retros-
pectivo. Las fuentes de informacién fueron las historias
clinicas de pacientes adultos atendidos en la Unidad
Curricular Prictica Clinica Preventiva de la Facultad
de Odontologia de la UNNE ubicada en Corrientes
Capital, Republica Argentina. Las variables analizadas
incluyeron: edad, sexo, valor de CPOS inicial, valor
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de CPOS final, indice de O’Leary inicial, indice de
O’Leary final, indice de Loe y Silness inicial, indice
de Loe y Silness final.

Todos los valores iniciales fueron tomados en la
primera consulta, los valores finales fueron tomados
posteriormente a las actividades de prevencién y pro-
mocion de la salud.

Los valores del indice CPOS indicaron la suma-
toria de superficies de piezas dentarias permanentes
cariadas, perdidas y obturadas, y fue util para calcular
indices de caries en los pacientes; los valores del indice
de O’Leary arrojaron mediciones relacionadas al por-
centaje de placa bacteriana de los pacientes, lo cual fue
util para pronosticar el riesgo de caries de los pacientes,
se consideraron valores compatibles con salud aquellos
que se encuentren por debajo del 20 %; los valores del
indice de Loe y Silness arrojaron mediciones relacio-
nadas a la presencia o ausencia de sangrado gingival,
lo que permitié pronosticar el riesgo de enfermedad
gingival, se consideraron valores compatibles con salud
aquellos que se encuentren por debajo del 1.

El estudio abarcé 3 afios: 2022,2023 y 2024. En el
periodo 2022-2023 hubo poca demanda de pacientes
en las clinicas debido a las restricciones generadas en las
clinicas de la Facultad de Odontologia por la pandemia
del COVID-19. La poblacién total estudiada fue n =

1.155 historias clinicas. Se excluyeron del estudio:

Historias clinicas de pacientes que presentaban
los indices finales de control ausentes o incom-
pletos, debido a que son necesarios para evitar
el sesgo en los datos referidos al riesgo de caries
y enfermedad gingival.

 Historias clinicas de pacientes nifios y adultos
mayores de 80 afios.

La informacién fue organizada en una base de da-
tos en Microsoft Excel y procesada mediante estadistica
descriptiva. Cada participante fue informado sobre su
participacién en el trabajo y firmé el consentimiento
informado aprobado por el Comité de Bioética de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
del Nordeste, Res. n°422/18 C.D.

Resultados

Los resultados obtenidos fueron n = 1.155 historias
clinicas. Correspondieron al periodo 2024 n = 882 his-
torias clinicas, de las cuales la edad promedio de estos
pacientes fue de 26 afios, con un rango que abarcaba

desde los 17 hasta los 80 afios. En cuanto a la distri-
bucién por sexo, se observé una mayoria de mujeres
n = 533 (61 %) en comparacién con los hombres n =
349 (39 %).

Los resultados del indice de O’Leary inicial (1°
control) e indice de O’Leary final (2° control) se ob-
servan en la Figura 1. El valor promedio del 1° control
fue de 24 % vy, del 2° control fue 15 %. En los valores
compatibles con salud (< 20 %) se observaron en el 1°
control n = 470 historias clinicas, mientras que, en el
2° control el resultado fue n = 666.

Las medias de los resultados del indice de Loe y
Silness inicial (1° control) e indice de Loe y Silness final
(2° control) se observan en la Figura 2. El valor prome-
dio del 1° control fue de 1.12 y, del 2° control fue 0.79.

Los valores relativos del indice CPOS se observa en
la Figura 3. Las medias de los valores absolutos fueron:
Caries (C): 6, Pérdidas (P): 13, Obturaciones (O): 3,
sumando un total (S) de 22.
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Figura 1. Resultado O’Leary 1° y 2° control 2024.
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Figura 2. Resultado Loe y Silness 1° y 2° control — 2024.
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Figura 3. Frecuencia relativa CPOS- 2024.

En el periodo 2022 y 2023 se revisaron n = 273
historias clinicas. La edad promedio se mantuvo en 26
afos, con el mismo rango de 17 a 80 afios. La distribu-
cién por sexo también mostré una mayoria de mujeres
n = 184 (67 %) frente a hombres n = 89 (33 %).

Los resultados del indice de O’Leary inicial (1°
control) e indice de O’Leary final (2° control) se ob-
servan en la Figura 4. El valor promedio del 1° control
fue de 24 % y, del 2° control fue 14 %. En los valores
compatibles con salud (< 20 %) se observaron en el 1°
control n = 146 historias clinicas, mientras que, en el
2° control el resultado fue n = 201.

Las medias de los resultados del indice de Loe y
Silness inicial (1° control) e indice de Loe y Silness final
(2° control) se observan en la Figura 5. El valor prome-
dio del 17 control fue de 0.61 y, del 2° control fue 0.37.

Los valores relativos del indice CPOS se observa en
la Figura 6. Las medias de los valores absolutos fueron:
Caries (C): 4, Pérdidas (P): 9, Obturaciones (O): 4,
sumando un total (S) de 17.
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Figura 4. Resultado OLeary 1° y 2° control 2023-
2022.
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Figura 5. Resultado Loe y Silness 1° y 2° con-
trol-2022-2023.
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Discusion

Los hallazgos del periodo 2022-2023 en relacién con el
indice de O’Leary evidencian una mejoria considerable
en las medias aritméticas entre los indices iniciales y los
finales. Con un marcado descenso entre ambos contro-
les. E1 mismo comportamiento se observa en el indice
de Loe y Silness. Al comparar ambos, se observa una
consistente mejoria en los indices de salud oral, esti-
mando que las actividades preventivas realizadas en el
lapso de tiempo entre controles han resultado efectivas
para mejorar el control de placa y reducir la inflamacién
gingival en los pacientes. La proporcién de pacientes
que alcanzan un estado compatible con salud también
se incrementan de manera notoria.

En lo que respecta al 2024, el comportamiento de
los datos es similar, los indices disminuyeron signifi-
cativamente, incrementindose el nimero de historias
clinicas de pacientes que tenian valores compatibles
con salud.

Finalmente, es relevante notar que el indice CPOS
total fue ligeramente mds alto en 2024 (22) en compa-
racién con 2023-2022 (17), lo que podria indicar una
mayor prevalencia acumulada de caries o tratamientos
restaurativos en la poblacién mds reciente estudiada,
lo cual se alinea con la persistencia de la caries como
un problema relevante en Argentina, donde existe una
“deuda sanitaria”, especialmente en grupos con vulne-
rabilidad social. Estudios en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires y Avellaneda han demostrado elevada
frecuencia y severidad de caries, atribuibles a la falta
de programas sistemdticos de promocién y prevencién
(3). Contrastable con los valores iniciales de los indices
realizados en nuestro estudio.

La mayoria de los estudios revisados evidencian
que la higiene bucal en los adultos constituye un factor
desfavorable, lo que incrementa el riesgo de desarro-
llar enfermedades orales. Por ello, resulta imprescindi-
ble implementar de manera inmediata actividades de
promocién y prevencién en salud, orientadas a revertir
estos indicadores negativos (1,13,14).

Conclusion

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que
las intervenciones clinicas y educativas implementadas
en la Unidad Curricular Practica Clinica Preventiva

de la Facultad de Odontologia de la UNNE fueron
efectivas para mejorar la salud bucal de los pacientes

adultos atendidos. Se evidencié una reduccién signifi-
cativa en la placa bacteriana (indice de O’Leary) y en
la inflamacién gingival (indice de Loe y Silness) entre
los controles realizados, lo que demuestra la eficacia de
las estrategias preventivas aplicadas.

Sin embargo, la experiencia acumulada de caries
(CPOS) se mantuvo elevada, lo que indica que, aunque
las acciones preventivas logran controlar la higiene oral
y la salud gingival, la caries continta siendo un proble-
ma persistente en la poblacién adulta estudiada.

Este trabajo aporta evidencia local y comprobable
sobre la efectividad de las practicas preventivas en la
reduccién de placa e inflamacién gingival. A futuro, se
proyecta investigar la progresién de estas patologias en
cohortes locales y evaluar el impacto de intervenciones
comunitarias, generando evidencia util para orientar

politicas de salud bucal.

Referencias

1. Olmos P, Piovesan S, Musto M, Lorenzo S, Al-
varez R, Massa F. Caries dental. La enfermedad
oral mis prevalente. Primer Estudio poblacional
en jévenes y adultos uruguayos del interior del
pais. Odontoestomatologia. 2013;15. Disponi-
ble en: https://www.researchgate.net/publica-

tion/354675231

2. Bordoni N, Squassi A. Caries dental: una mi-
rada actual para una vieja problemitica. Uni-
wversitas Odontoldgica. 2013;32(68):81-97. Dis-
ponible en: http://www.redalyc.org/articulo.
0arid=231240433009

3. Piovano S., Bordoni N., Dofio R., y col. Estado
dentario en nifos, adolescentes y adultos de la
Ciudad de Buenos Aires. Revista de la Facultad
de Odontologia (UBA). 2008;23; N° 54/55.

4. Fort A, Fuks AJ, Napoli AV, Palomba S, Pazos
X, Salgado P, et al. Distribucién de caries dental
y asociacién con variables de proteccién social
en nifios de 12 afios del partido de Avellane-
da, provincia de Buenos Aires. Salud Colectiva.

2017;13(1):91-104. doi: 10.18294/5¢.2017.914.
5. Ruiz Salazar LA. Prevalencia y severidad de ca-

ries y condicién socioeconémica en nifios de 5 y
12 afios de edad de localidades urbana y rural que

Revista Odontologia | \Vol. 28, Nro. 1, Enero-Junio 2026 | DOI: https

doi.org/10.29166/c

dv28i1.9187 | pISSN 1390-7468 - elSSN 1390-996


https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/odontologia
https://doi.org/10.29166/od.v28i1.9187
https://www.researchgate.net/publication/354675231
https://www.researchgate.net/publication/354675231
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=231240433009
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=231240433009
https://doi.org/10.18294/sc.2017.914

Beatriz Juana Cardozo, Lelia Inés Ramirez, Victc

a Fernanda Lopez, Silvia Rita Pérez, \

ana Elizabeth Karaben

10.

asisten a la clinica dental escolar de la comuna
de La Serena durante el afio 2023. [Tesina en
Odontopediatria]. Universidad del Desarrollo;
2023

Carpio Ruiz E. Estudio del pH salival en relacién
con la enfermedad caries y la enfermedad gingival
en adolescentes de 12 a 16 afios de la Institucién
Educativa Dunalastair. [ Tesis de Licenciatura].
Universidad Catélica de Santa Maria; 2018

Cutipa Salluca WR, Coa Serrano PG, Quilca
Soto Y, Yanapa Laura YP, Cutipa Salluca LE.
Calidad de vida y epidemiologia de la caries den-
tal en adolescentes de una provincia altoandina
del Perd. Ciencia Latina Revista Cientifica Mul-
tidisciplinar. 2023;7(5):538-548. doi:10.37811/
cl rcm.v7i5.7744

Paiva S, Vidigal EA, Abanto J, et al. Epidemiolo-
gia de la caries dental en América Latina. Revista
de Odontopediatria Latinoamericana. 2021;4(2).
doi:10.47990/alop.v4i2.21

Martignon S, Roncalli AG, Alvarez E, Aran-
guiz V, Feldens CA, Buzalat MAR. Risk factors
for dental caries in Latin American and Carib-
bean countries. Braz Oral Res. 2021;35(1)053.
https://doi.org/10.1590/1807-3107bor-2021.
vol35.0053.

Fernindez C, Squassi A, Bordoni N. Dental
status and dental treatment demands in pres-
choolers from urban and underprivileged urban
areas in Mendoza city, Argentina. Acta Odon-
tol Latinoam. 2015;28(1):13-20. doi:10.1590/
51852-48342015000100002

11. Miérquez-Pérez K, Zuniga-Lépez CM, Torres-Ro-

12.

13.

sas R, Argueta-Figueroa L. Prevalencia reportada
de caries dental en nifos y adolescentes mexicanos.
Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2023;61(5):653-
660. doi:10.5281/zenodo.8316465

Mirquez-Pérez K, Zuiiga-Lépez CM, To-
rres-Rosas R, Argueta-Figueroa L. Prevalencia
reportada de caries dental en nifios y adoles-
centes mexicanos. Rev Med Inst Mex Seguro Soc.

2023;61(5):653-60.
Medina-Solis CE, Pontigo-Loyola AP, Pé-
rez-Campos E, Herndndez-Cruz P, De la Ro-

sa-Santillana R, Navarete-Herndndez JJ, et al.
Principales razones de extraccién de dientes per-

manentes en una muestra de adultos mexicanos.

Rev Invest Clin. 2013;65(2):141-9.

14. O’Farrill MM, Martinez Gonzilez A, Tejeda

Ramos I, Velastegui Lopez LE. Enfermedades
gingivales en la poblacién de 19 a 34 afios. Ana-
tomia Digital. 2024;7(2):78-110. doi:10.33262/
anatomiadigital.v7i2.3002

Recepcion: 13 de noviembre de 2025
Revision: 17 de enero de 2026
Aceptacion: 17 de abril de 2026
Publicacién: 01 de julio de 2026

Revista Odontologia | \/ol. 28, Nro. 1, Enero-Junio 2026 | DO

https://do

0rg/10.29166/0d.v28i1.9187 | pISSN 1390-7468 - eISSN 1390-996


https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/odontologia
https://doi.org/10.29166/od.v28i1.9187
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i5.7744
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i5.7744
https://doi.org/10.47990/alop.v4i2.21
https://doi.org/10.1590/1807-3107bor-2021.vol35.0053
https://doi.org/10.1590/1807-3107bor-2021.vol35.0053
https://doi.org/10.1590/S1852-48342015000100002
https://doi.org/10.1590/S1852-48342015000100002
https://doi.org/10.5281/zenodo.8316465
https://doi.org/10.33262/anatomiadigital.v7i2.3002
https://doi.org/10.33262/anatomiadigital.v7i2.3002

	Impacto del flúor en la prevención de la desmineralización del esmalte en fisuras dentales en niños de 5 a 9 años: revisión bibliográfica
	Impact of fluoride on the prevention of enamel demineralization in dental fissures in children aged 5 to 9 years: literature review

	Mecanismos de acción del bótox en el tratamiento del bruxismo: revisión de literatura 
	Mechanisms of action of Botox in the treatment of bruxism: literature review

	Irrigador oral en pacientes con implantes dentales como estrategia de prevención ante enfermedades bucales: revisión de literatura 
	Oral irrigator in patients with dental implants as a prevention strategy against oral diseases: literature review

	Manejo deficiente de desechos infecciosos en clínicas odontológicas: responsabilidad universitaria y su efecto sobre el medio ambiente 
	Deficient management of infectious waste in dental clinics: university responsibility and its effect on the environment 

	Síndrome de Horner asociado a técnicas de anestesia local en odontología. Revisión a la literatura 
	Horner’s syndrome associated with local anesthesia techniques in dentistry. A literature review 

	Impacto del uso de bifosfonatos como riesgo de osteonecrosis de los maxilares en pacientes con implantes dentales
	Impact of bisphosphonate use as a risk factor for osteonecrosis of the jaws in patients with dental implants

	Riesgo de lesión del nervio alveolar inferior según la posición del tercer molar mandibular: revisión bibliográfica  
	Risk of inferior alveolar nerve injury according to mandibular third molar position: a bibliographic review

	Relación entre Cándida albicans y cambios premalignos de la mucosa oral: revisión bibliográfica   
	Relationship between Candida albicans and premalignant changes in the oral mucosa: a bibliographic review

	Técnicas de manejo conductual no farmacológico basadas en la neurodiversidad para la atención odontológica de niños con trastorno del espectro autista (TEA)
	Neurodiversity-based non-pharmacological behavioral management techniques for dental care in children with autism spectrum disorder (ASD)

	Prevalencia de caries y enfermedad gingival en pacientes adultos de la unidad curricular práctica clínica preventiva de la Facultad de Odontología de la UNNE
	Prevalence of dental caries and gingival disease in adult patients of the preventive clinical practice curricular unit at the Faculty of Dentistry of UNNE

	Plato Junior como una opción de tratamiento en paciente pediátrico para solución a mordida profunda:
reporte de caso
	Junior Bite Plate as a treatment option in pediatric patients for deep bite correction: case report

	Adaptación funcional a 10 años tras fractura del cuello condilar asociada a osteotomía sagital bilateral: reporte de caso
	10-year functional adaptation following condylar neck fracture associated with bilateral sagittal split osteotomy: a case report

	Efecto de bebidas carbonatadas y energizantes sobre la rugosidad superficial de resinas nanohíbridas: estudio in vitro
	Effect of Carbonated and Energy Beverages on the Surface Roughness of Nanohybrid Composite Resins: An In Vitro Study

	Implantes de 4,5 y 5,5 mm de longitud y diámetro reducido con carga inmediata en atrofias verticales: alternativa mínimamente invasiva a la regeneración ósea: estudio retrospectivo
	4.5 and 5.5 mm Reduced-Diameter Implants with Immediate Loading in Vertical Atrophies: A Minimally Invasive Alternative to Bone Regeneration:Retrospective Study


