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Resumen

Introduccion: Los pacientes con protesis total experimentan transformaciones funcionales, estéticas y psicolégicas que repercuten directamente
en su calidad de vida. La rehabilitacién oral mediante prétesis implantosoportadas constituye una alternativa clinica eficaz para restaurar la
masticacion, la fonacién y la autopercepcién. Su correcta adaptacion influye en el confort, la interaccién social y la autoconfianza, factores
esenciales del bienestar general. Objetivo: Analizar la calidad de vida en pacientes con prétesis total, evaluando el impacto funcional, estético,
psicoldgico y social de la rehabilitacién oral mediante prétesis totales e implantosoportadas. Materiales y métodos: Se realizé una revision
sistemdtica en la base de datos PubMed, considerando articulos publicados entre 2020 y 2025, en espafiol e inglés. Se incluyeron estudios
a texto completo que abordaran directamente la calidad de vida en pacientes portadores de prétesis total. De 84 articulos identificados, se
analizaron 25 estudios que cumplieron los criterios establecidos. Resultados: Los hallazgos evidenciaron mejoras significativas en la eficiencia
masticatoria, la fonacién, la estabilidad y el confort durante el uso diario, asi como un incremento en la autoestima y en la interaccion social.
La integracién de tecnologias avanzadas en el disefio y ajuste protésico optimizé la funcionalidad y la satisfaccion del paciente. Conclusion:
Las proétesis totales mejoran la comodidad, la funcién oral y la percepcion del bienestar, consolidindose como una herramienta esencial en
la rehabilitacién integral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes edéntulos.

Palabras clave: prétesis total, calidad de vida, rehabilitacién oral.

Abstract

Introduction: Patients with complete dentures experience functional, aesthetic, and psychological transformations that directly impact
their quality of life. Oral rehabilitation with implant-supported prostheses is an effective clinical alternative for restoring mastication,
speech, and self-perception. Proper adaptation influences comfort, social interaction, and self-confidence, essential factors for overall
well-being. Objective: To analyze the quality of life in patients with complete dentures by evaluating the functional, aesthetic, psycho-
logical, and social impact of oral rehabilitation with complete and implant-supported dentures. Materials and methods: A systematic
review was conducted in the PubMed database, considering articles published between 2020 and 2025 in Spanish and English.
Full-text studies that directly addressed quality of life in patients with complete dentures were included. Of 84 articles identified, 25
studies that met the established criteria were analyzed. Resu/ts: The findings showed significant improvements in chewing efficiency,
speech, stability, and comfort during daily use, as well as increased self-esteem and social interaction. The integration of advanced
technologies in prosthetic design and fitting optimized functionality and patient satisfaction. Conclusion: Complete dentures improve
comfort, oral function, and the perception of well-being, establishing themselves as an essential tool in comprehensive rehabilitation
and in improving the quality of life of edentulous patients.

Keywords: Complete Dentures, Quality of Life, Oral Rehabilitation.
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Introduccion

Los pacientes que utilizan prétesis total experimentan
cambios significativos en su vida diaria; la adaptacién
influye directamente en la comodidad, la funcionalidad
y la autopercepcion (1). La rehabilitacién oral mediante
prétesis implantosoportadas ha sido empleada como
una opcién clinica en casos de pérdida total dentaria,
considerando su capacidad para restaurar funciones
orales y la estructura facial (2). La adaptacién a este
tipo de tratamientos influye en funciones esenciales
como la masticacién, el habla y la interaccién social,
elementos que forman parte integral del bienestar ge-
neral del paciente (3).

La rehabilitacién con prétesis total representa una
intervencién compleja que involucra no solo la recu-
peracién funcional, sino también la dimensién emo-
cional y social del paciente (4). En pacientes tratados
con prétesis implantosoportadas, la percepcién subje-
tiva sobre el desempefio masticatorio suele diferir de
las evaluaciones clinicas, lo que evidencia la influencia
de la adaptacién y la satisfaccién en la experiencia del
tratamiento (5). La restauracién completa de las fun-
ciones orales y la mejora estética generan un impacto
directo en la comodidad, la seguridad al comer y la
autoconflanza, aspectos que refuerzan la satisfaccién
con la salud bucal (6).

En pacientes rehabilitados con prétesis implanto-
soportadas, la supervivencia de los implantes permite
mantener la funcién masticatoria y la estética dental,
contribuyendo positivamente a la calidad de vida. La
restauracion efectiva favorece la comodidad, Ia confian-
za al comer y hablar y la autonomia en las actividades
diarias, lo que impacta de manera directa en el bienestar
general de los usuarios (7). La rehabilitacién mediante
prétesis total de cadera permite recuperar significativa-
mente la movilidad y la capacidad funcional, lo que se
traduce en mayor independencia, reduccién del dolor
y seguridad al caminar, elementos que influyen en el
bienestar fisico y emocional (8). En pacientes con pré-
tesis de voz tras laringectomia total, la recuperacién de
la comunicacién verbal mediante el dispositivo facilita
la interaccién social, la autonomia personal y el equi-
librio emocional, favoreciendo una mejor adaptacién y
calidad de vida (9).

La colocacién de implantes en pacientes rehabilita-
dos con prétesis implantosoportadas permite restaurar
funciones esenciales como la masticacién y la estética,
lo que influye directamente en la calidad de vida (10).

En rehabilitaciones con prétesis total maxilar, los sis-
temas de retencién intramucosa mejoran la eficiencia
masticatoria y promueven mayor seguridad al comer
y beber; la adaptacién funcional contribuye al confort
en la rutina diaria (11). Frente a lo expuesto, esta re-
visién tiene como objetivo analizar la calidad de vida
en pacientes con prétesis total, evaluando cémo esta
rehabilitacién influye en aspectos funcionales, estéti-
cos, psicolégicos y sociales, asi como su impacto en la
comodidad, la masticacién, la fonacién y la percepcién
general del bienestar, con base en estudios publicados

entre 2020 y 2025.

Materiales y métodos

Frente a lo expuesto, esta revisién de la literatura se
elaboré con el propésito de examinar la calidad de vida
en pacientes con prétesis total, considerando diferentes
aspectos funcionales, estéticos y psicolégicos, asi como
la influencia de distintos materiales y técnicas de con-
teccién protésica. Se evalué el impacto de estas variables
en la adaptacién, comodidad, funcién masticatoria y
bienestar general de los pacientes.

Para alcanzar este objetivo, se realizé una bus-
queda sistemadtica de articulos cientificos publicados
entre 2020 y 2025 exclusivamente en la base de datos
PubMed, utilizando palabras clave en espafiol e inglés
relacionadas con el tema: “calidad de vida”, “prétesis
total”y “rehabilitacion protésica”.

En cuanto a los criterios de inclusién, se considera-
ron trabajos disponibles a texto completo, publicados en
espaiol o inglés, que abordaran directamente la calidad
de vida en pacientes portadores de prétesis total. Por
el contrario, se excluyeron articulos duplicados, estu-
dios sin aplicacién clinica, investigaciones centradas en
proétesis parciales o en rehabilitaciones no protésicas.

El proceso de seleccion se desarrollé en tres fases:
lectura inicial de titulos, revision de resimenes y anélisis
detallado de los textos completos. Este procedimiento
permitié garantizar la calidad, actualidad y pertinencia
de las investigaciones incluidas.

Finalmente, de los 84 articulos identificados ini-
cialmente en PubMed, se seleccionaron 25 estudios que
cumplieron con los criterios establecidos.
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Figura 1. Flujo del diagrama PRISMA.

Resultados

Masticacion y eficiencia alimentaria en usuarios de protesis
total

En pacientes usuarios de prétesis total, la eficiencia
masticatoria y la capacidad para procesar los alimentos
representan componentes clave de la calidad de vida.
La funcién masticatoria adecuada permite una ingesta
segura y cémoda, favoreciendo la seleccién variada de
alimentos y contribuyendo a mantener la autonomia
del paciente en sus actividades diarias. Cuando la pré-
tesis presenta un diseflo y ajuste correctos, se optimiza

-

Registros eliminados antes de la seleccion:
Registros duplicados eliminados (n = 8).
Se excluyeron aquellos estudios que no
evaluaron directamente la calidad de
vida en pacientes portadores de prétesis

total, (n=16)
- 4

Registros excluidos por tener mas de 8
afos de publicacién
(n=30)

Registros no recuperados

(n=5)

el contacto oclusal y se mejora el control durante la
masticacion, reduciendo la inseguridad funcional (12).

La incorporacién de herramientas avanzadas, como
modelos de inteligencia artificial, ha permitido optimi-
zar el disefio, la planificacién y el ajuste de las prétesis
removibles. Estas tecnologias facilitan la prediccién del
comportamiento funcional de la prétesis y favorecen
una distribucién mas equilibrada de las fuerzas mas-
ticatorias. Como resultado, se incrementa la eficiencia
alimentaria, se reduce la fatiga muscular y se fortalece la
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satisfaccion del usuario con el desempefio de su prétesis
en el uso cotidiano (13).

Fonacion y claridad del habla con protesis total

El uso de prétesis dentales totales influye de mane-
ra directa en la fonacién y la claridad del habla, debido a
su papel en el restablecimiento de la anatomia oral ne-
cesaria para la correcta articulacién de los sonidos. Una
protesis adecuadamente adaptada permite una correcta
relacién entre lengua, labios y superficies protésicas, lo
que favorece la produccién de fonemas mas precisos y
reduce las alteraciones en la comunicacién oral (14).

La recuperacién de la funcién fonatoria impac-
ta positivamente en la calidad de vida del paciente, al
mejorar la conflanza durante la interaccién social y
profesional. La percepcién de seguridad al hablar se
asocia con una mayor aceptacién de la prétesis, mayor
autonomia comunicativa y mejor adaptacién al entor-
no social, elementos que influyen directamente en la
satisfaccién global del usuario con su rehabilitacién
protésica (15).

Confort y estabilidad de la protesis durante el uso diario

La colocacién de implantes dentales para la rehabilita-
cién con prétesis dentomaxilares contribuye de manera
significativa al confort y la estabilidad durante el uso
diario. Una adecuada integracién ésea y una correcta
seleccién del tamafio, longitud y didmetro de los im-
plantes permiten que la prétesis se mantenga firme du-
rante la masticacién y el habla, reduciendo la sensacién
de movilidad y aumentando la seguridad funcional del
paciente (16).

La planificacién quirdrgica cuidadosa y la evalua-
cién de factores de riesgo, como el sexo, las caracteristi-
cas 6seas y la necesidad de procedimientos de aumento,
permiten anticipar posibles complicaciones que podrian
afectar el confort. La correcta distribucién de las fuerzas
sobre los implantes y la prétesis, junto con altas tasas
de supervivencia a largo plazo, respalda la confiabilidad
de estos sistemas protésicos en la préctica clinica (17).

Cambios en la autoestima y percepcion personal

Los cambios en la autoestima y la percepcién personal
en pacientes rehabilitados con prétesis implantoso-
portadas dependen de multiples factores, entre ellos
la estética, la funcionalidad y la satisfaccién con el re-
sultado final. Aunque muchos estudios se centran en
pardmetros clinicos como la supervivencia del implante
o la pérdida 6sea marginal, la experiencia subjetiva del

paciente y su autopercepcién reciben menor atencién
en la literatura (18).

En usuarios de prétesis total, la correcta funcién
masticatoria y la apariencia estética influyen de forma
directa en la confianza durante la interaccién social.
Una prétesis que cumple adecuadamente su funcién se
asocia con una mayor autopercepcion positiva y menor
ansiedad en situaciones cotidianas, mientras que las
limitaciones funcionales o estéticas pueden generar in-
satisfaccién y afectar la aceptacién del tratamiento (19).

Interaccion social i relaciones interpersonales

Los pacientes usuarios de prétesis total experimentan
cambios en la interaccién social y en la forma de co-
municarse con su entorno. La aceptacién de la prétesis,
junto con la comodidad y estabilidad durante el uso
diario, influye directamente en la confianza para parti-
cipar en actividades sociales, familiares y laborales, con-
dicionando la percepcién de bienestar emocional (20).

La estética y funcionalidad de la prétesis desempe-
fian un papel determinante en la seguridad al hablar y
sonreir. Una correcta alineacién de los dientes anteriores
y un adecuado disefio protésico favorecen la integra-
cién social del paciente, mientras que las deficiencias
estéticas o funcionales pueden limitar la comunicacién
cotidiana y afectar las relaciones interpersonales (21).

Dolor y molestias asociadas al uso de la protesis

El uso de prétesis dentales completas implantosopor-
tadas puede asociarse con dolor o molestias, principal-
mente como consecuencia de complicaciones biolégicas
y mecdnicas. Entre las alteraciones mds frecuentes se
describen la mucositis periimplantaria, la periimplanti-
tis, el desprendimiento cerdmico y el descementado de
las coronas, situaciones que pueden afectar el confort
del paciente durante el uso diario (22).

Las prétesis totales removibles, en general, pre-
sentan un desempefio clinico favorable y una baja in-
cidencia de dolor persistente. Sin embargo, algunos
pacientes requieren reajustes periédicos, especialmente
cuando existen antecedentes de patologias orales o di-
terencias en la retencién segun la arcada tratada, por lo
que el control clinico regular resulta fundamental para
mantener la comodidad y funcionalidad protésica (23).

Influencia de la protesis total en la salud oral general

La colocacién de prétesis totales en pacientes con re-
construccién maxilofacial influye de manera directa en
la salud oral general. Factores como la irradiacién y el
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es con protesis tota

evision de la literatura

consumo de tabaco pueden afectar la supervivencia y
funcionalidad de los implantes dentales; sin embargo,
una rehabilitacion protésica adecuada contribuye a res-
tablecer la funcién masticatoria, preservar la estructura
6sea y favorecer la adaptacién nutricional del paciente
(24).

La rehabilitacién con prétesis totales soportadas
por cuatro o seis implantes ha demostrado mantener
altas tasas de supervivencia tanto de los implantes como
de las protesis. Las complicaciones biol6gicas y meca-
nicas mds frecuentes incluyen mucositis y fractura del
material de recubrimiento, sin observarse diferencias
significativas segin el nimero de implantes utilizados,
lo que resalta la importancia de la planificacién y el
seguimiento clinico para mantener la salud oral a largo

plazo (25).
Discusion

Los resultados de la revisién muestran que la eficiencia
masticatoria y la funcién alimentaria en pacientes con
proétesis total mejoran significativamente cuando se
utilizan tecnologias avanzadas como modelos de inte-
ligencia artificial para el disefio y ajuste protésico (12).
De manera similar, la rehabilitacién con prétesis total
soportada en implantes dentales no solo incrementa
la estabilidad y supervivencia de la prétesis, sino que
también mejora la comodidad y seguridad al masticar
(13). Por otro lado, la literatura destaca que la fonacién
y claridad del habla también se benefician de una ade-
cuada adaptacién protésica (14), mientras que el confort
y la estabilidad durante el uso diario se ven reforzados
con una correcta integracién dsea y seleccién de im-
plantes (16). Estos hallazgos subrayan la importancia de
la planificacién clinica integral y el uso de tecnologias
innovadoras para optimizar la funcionalidad y calidad
de vida del paciente.

Ali et al. enfatizan la relevancia de la eficiencia mas-
ticatoria y la planificacién precisa en la rehabilitacién
con prétesis total para mejorar la distribucién de fuerzas
y la seguridad alimentaria (12), aspectos que también
son apoyados por Mahendran et al., quienes destacan
el papel fundamental de la estabilidad proporcionada
por los implantes dentales (13). Ademds, los estudios
sobre fonacién y confort protésico complementan es-
tos hallazgos al sefialar cémo la adecuada adaptacién 'y
disefio de la prétesis influyen en la comunicacién y el
bienestar general (14,17). En conjunto, la evidencia ac-
tual converge en que la integracién de consideraciones

funcionales, estéticas y biomecdnicas es clave para el
éxito clinico y la satisfaccién del usuario.

Una de las principales limitaciones en el estudio de
protesis totales es la falta de enfoques estandarizados
que integren tanto pardmetros clinicos objetivos como
las percepciones subjetivas de los pacientes, tales como
autoestima, interaccién social y calidad de vida emocio-
nal. Ademds, la variabilidad en las técnicas protésicas
y en la seleccion de implantes dificulta la compara-
cién directa entre estudios. Por otro lado, la escasez
de seguimiento a largo plazo limita el entendimiento
completo de las complicaciones mecdnicas y bioldgicas,
asi como su impacto en la funcién masticatoria y la
comunicacion.

Como odontélogos, esta informacién es funda-
mental para mejorar nuestra practica clinica, ya que
nos permite comprender que una rehabilitacién exitosa
va mds alld del aspecto estético, abarcando la funcién
masticatoria, la fonacién, la comodidad y la estabilidad
de las prétesis. El conocimiento sobre la integracién de
tecnologias avanzadas para el disefio y la planificacién
quirdrgica nos ayuda a optimizar la distribucién de
fuerzas y a minimizar complicaciones, mejorando asi
la experiencia del paciente.

Conclusion

Este estudio permitié cumplir con el objetivo de ana-
lizar la calidad de vida en pacientes con prétesis total,
evidenciando que el uso adecuado de esta rehabili-
tacién influye significativamente en aspectos funcio-
nales, estéticos, psicolégicos y sociales. Los estudios
revisados confirman que las prétesis totales mejoran la
comodidad, la capacidad masticatoria, la fonacién y la
percepcién general del bienestar, contribuyendo asi a
una mejor calidad de vida. En consecuencia, la rehabili-
tacién protésica mediante prétesis total representa una
estrategia efectiva y accesible para restaurar funciones
orales esenciales y promover el bienestar integral de
los pacientes.
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