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Resumen

La pérdida dental en adultos mayores constituye un problema de salud publica de alta relevancia debido a su impacto multidimensional en
la salud general y la calidad de vida, representada principalmente por el edentulismo parcial o total, no debe entenderse tinicamente como
una consecuencia biolégica del envejecimiento, sino como el resultado de procesos acumulativos de enfermedad oral y determinantes sociales
como el acceso limitado a servicios odontolégicos, el nivel socioeconémico y la educacién en salud. El objetivo de esta revision fue analizar
la evidencia cientifica disponible sobre la relacién entre la pérdida dental y la calidad de vida en adultos mayores, considerando sus efectos
nutricionales, funcionales, psicolégicos y sociales. Se realizé una revisién sistemdtica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA,
mediante la busqueda en bases de datos como PubMed, Scopus y SGAELO. Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025 en inglés o
espafiol. Los resultados evidencian que la pérdida dental se asocia con una disminucién de la eficiencia masticatoria, cambios en la dieta y un
mayor riesgo de desnutricion. En el 4mbito psicoldgico, se reportan efectos variables sobre ansiedad, depresién y autoestima. En los estudios
revisados, el edentulismo se relaciona consistentemente con una disminucién de la calidad de vida, aunque la magnitud del efecto varia segun
el contexto y el disefio metodoldgico. Se concluye que la pérdida dental en adultos mayores es un fenémeno multifactorial con consecuencias
clinicas, funcionales y psicosociales significativas. La evidencia disponible destaca la necesidad de fortalecer estrategias de prevencién, pro-
mocién de la salud bucal y rehabilitacién protésica, asi como de abordar los determinantes sociales que influyen en su aparicién y progresion.
Palabras clave: edentulismo, caries dental, salud bucal, calidad de vida, periodontitis.

Abstract

Tooth loss in older adults constitutes a highly relevant public health problem due to its multidimensional impact on overall health

and quality of life, primarily represented by partial or total edentulism. It should not be understood solely as a biological consequen-

ce of aging, but rather as the result of cumulative oral disease processes and social determinants such as limited access to dental ser-

vices, socioeconomic status, and health education. The objective of this review was to analyze the available scientific evidence on the

relationship between tooth loss and quality of life in older adults, considering its nutritional, functional, psychological, and social
27
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effects. A systematic literature review was conducted following PRISMA guidelines through searches in databases such as PubMed,
Scopus, and SciELO. Studies published between 2020 and 2025 in English or Spanish were included. The results show that tooth
loss is associated with decreased masticatory efficiency, dietary changes, and a higher risk of malnutrition. In the psychological
domain, variable effects on anxiety, depression, and self-esteem are reported. In the reviewed studies, edentulism is consistently
associated with a decrease in quality of life, although the magnitude of the effect varies depending on context and methodological
design. It is concluded that tooth loss in older adults is a multifactorial phenomenon with significant clinical, functional, and psy-
chosocial consequences. The available evidence highlights the need to strengthen strategies for prevention, oral health promotion,
and prosthetic rehabilitation, as well as to address the social determinants that influence its onset and progression.

Keywords: Edentulism, Dental Caries, Oral Health, Quality of Life, Periodontitis.

Introduccion

El envejecimiento poblacional constituye uno de los
desafios mds relevantes para los sistemas de salud con-
tempordneos, especialmente en contextos donde las
desigualdades sociales y sanitarias persisten. En este
escenario, la salud bucodental ha sido histéricamente
subestimada dentro de las politicas de salud publica,
a pesar de su estrecha relacién con la salud general y
la calidad de vida de la poblacién adulta mayor. Las
enfermedades orales, entre ellas la caries dental, la en-
termedad periodontal, los traumatismos dentales y la
pérdida de dientes, contindan presentando una alta
carga de enfermedad, con impacto acumulativo a lo
largo del curso de vida (1, 2).

La evidencia actual reconoce que la salud oral no
puede ser comprendida de manera aislada, sino como
un componente determinante del bienestar integral. Su
deterioro afecta funciones esenciales como la alimen-
tacién, la comunicacién y la interaccién social, ademds
de influir negativamente en dimensiones psicolégicas
como la autoestima, la identidad social y el bienestar
emocional (1). Sin embargo, en la préctica clinica y en
la planificacién sanitaria, la salud bucal en el adulto
mayor sigue siendo insuficientemente priorizada, lo
que perpetua la carga de enfermedad en esta poblacién
vulnerable (1).

En este contexto, el edentulismo se define como
la pérdida parcial o total de las piezas dentarias y se
configura como uno de los indicadores mas claros de
inequidad en salud oral y de la acumulacién de enfer-
medad no tratada a lo largo de la vida (3, 4).

Su etiologia es multifactorial e incluye la progresién
de patologias prevenibles como la caries y la enferme-
dad periodontal, asi como determinantes estructurales
como el limitado acceso a servicios odontolégicos, la
baja escolaridad en salud y condiciones socioeconé-
micas desfavorables. Desde una perspectiva critica, el
edentulismo no debe ser interpretado inicamente como
una consecuencia biolégica del envejecimiento, sino

como el resultado de fallas sistémicas en prevencién y
atencién oportuna (2,4, 5).

Las repercusiones del edentulismo trascienden lo
funcional. La pérdida dental compromete significati-
vamente la eficiencia masticatoria, induciendo cam-
bios en la dieta hacia alimentos blandos, generalmente
hipocaldricos e insuficientes en nutrientes esenciales.
Este fenémeno se asocia con un riesgo incrementado
de desnutricién, fragilidad, deterioro sistémico y mayor
susceptibilidad a enfermedades crénicas no transmi-
sibles (6). Ademis, se ha documentado su asociacién
con condiciones como diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares y deterioro cognitivo, lo que refuerza
su cardcter como problema de salud publica de alta
complejidad (7, 8).

Desde el enfoque psicosocial, el edentulismo genera
alteraciones estéticas faciales, dificultades en la fona-
cién y una disminucién significativa de la autoestima,
favoreciendo el aislamiento social y la reduccién de la
participacién comunitaria. Estas condiciones impactan
directamente en la percepcién de calidad de vida rela-
cionada con la salud oral, evidenciando la necesidad de
abordajes integrales y no exclusivamente restauradores
(9, 10).

A pesar de su alta prevalencia y consecuencias
multidimensionales, el edentulismo continta siendo
insuficientemente abordado en las estrategias de salud
publica, especialmente en poblaciones con acceso limi-
tado a rehabilitacién protésica. Esta brecha asistencial
perpetua la discapacidad oral en el adulto mayor y pro-
fundiza las desigualdades en salud (1, 4).

En este sentido, resulta imperativo generar evi-
dencia cientifica que permita comprender el impacto
real del edentulismo mds alld de su dimensién clinica,
incorporando su efecto en la calidad de vida y en la
funcionalidad global del individuo. Por ello, el pre-
sente estudio tiene como objetivo principal analizar
criticamente la evidencia cientifica disponible sobre
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la relacién entre el edentulismo y la calidad de vida
en adultos mayores, identificando sus determinantes
sociales, consecuencias sistémicas y psicosociales, con el
fin de aportar bases s6lidas para el disefio de estrategias
integrales de prevencién, rehabilitacién y promocién
de la salud bucodental orientadas a la reduccién de
inequidades en esta poblacién.

Metodologia

El presente estudio corresponde a una revision sistema-
tica de la literatura, elaborada siguiendo rigurosamente
las recomendaciones de la declaracién PRISMA 2020,
con el objetivo de garantizar transparencia, reproduci-
bilidad y calidad metodolégica (11).

La pregunta de investigacién fue formulada me-
diante la estrategia PICO, considerando como pobla-
cién a adultos mayores, la exposicién a la pérdida dental
y, como desenlaces, el impacto en la calidad de vida, el
estado nutricional y la salud mental.

La busqueda bibliogrifica se llevé a cabo en las
bases de datos cientificas PubMed, Scopus y SciELO,
seleccionadas por su relevancia en el dmbito biomédico
y odontoldgico. Para la estrategia de busqueda se utili-
zaron términos en inglés relacionados con el tema, tales

«

como “tooth loss”, “edentulism”, “oral health”, “quali-

ty of life”, “elderly” y “periodontitis”, los cuales fueron
combinados mediante operadores booleanos AND y
OR con el fin de optimizar la sensibilidad y especi-
ficidad de la bisqueda. Como ejemplo de estrategia
aplicada en PubMed se utiliz6 la siguiente ecuacién:

(“tooth loss” OR “edentulism”) AND (“elderly” OR

“older adults”) AND (“quality of life” OR “nutrition”

OR “mental health”).

Se definieron criterios de inclusién y exclusién para
asegurar la pertinencia de los estudios seleccionados.
Fueron incluidos estudios publicados entre 2020 y 2025,
en idioma inglés o espafiol, realizados en poblacién de
adultos mayores y que evaluaran especificamente los
efectos de la pérdida dental sobre las variables de inte-
rés. Por otro lado, se excluyeron revisiones narrativas,
cartas al editor, estudios sin acceso a texto completo y
duplicados.

El proceso de seleccién de articulos se desarroll6 en
tres fases: identificacién, cribado y elegibilidad. Inicial-
mente, se identificaron 50 articulos. Posteriormente, se
eliminaron 30 duplicados y 10 estudios fueron excluidos
tras la revisién de titulos y resimenes por no cumplir
con los criterios establecidos. Finalmente, 10 estudios

fueron incluidos para el andlisis cualitativo y la sintesis
de la evidencia.

La extraccién de datos se realizé mediante una ma-
triz estructurada que contemplo las siguientes variables:
autor, afio de publicacién, pais, tipo de estudio, tamafio
de muestra, variables evaluadas y principales resultados,
permitiendo una sintesis ordenada y comparativa de la
evidencia disponible.

Resultados

La evidencia analizada confirma que la pérdida dental y
el edentulismo constituyen problemas relevantes de sa-
lud publica, con repercusiones que abarcan dimensiones
tuncionales, nutricionales, psicolégicas y sociales. Los
estudios muestran, ademds, variabilidad en la prevalen-
cia y magnitud de sus efectos segin las poblaciones y
contextos analizados (2, 3, 5, 12).

En términos etiolégicos, 1a caries dental y, particu-
larmente, la enfermedad periodontal grave se encuen-
tran estrechamente relacionadas con la pérdida dental
y el desarrollo del edentulismo. La evidencia reciente
muestra que estas condiciones mantienen una carga
considerable a escala mundial y presentan diferencias
importantes entre regiones y grupos poblacionales (2, 5).

Respecto a la funcién masticatoria y el estado nu-
tricional, la pérdida dental se relaciona con una dis-
minucién de la capacidad para masticar determinados
alimentos y con modificaciones en los patrones de ali-
mentacién. La evidencia disponible muestra una aso-
ciacién entre la pérdida dental y un estado nutricional
comprometido en adultos mayores, aunque la magnitud
de esta relacién varia entre los estudios (6).

En el d4mbito psicolégico, la pérdida dental se ha
asociado con una peor percepcién de la salud, afectacién
del bienestar psicoldgico y disminucién del bienestar
subjetivo (9). Asimismo, se han descrito asociacio-
nes entre el edentulismo y determinados trastornos o
condiciones de salud, aunque estos hallazgos no son
uniformes y deben interpretarse considerando las ca-
racteristicas de cada poblacién estudiada (7).

En cuanto a la calidad de vida, la evidencia sefiala
que el edentulismo puede afectar negativamente fun-
ciones cotidianas y dimensiones relacionadas con la
salud oral, la interaccién social y el bienestar general.
Sin embargo, existe heterogeneidad entre los estudios
respecto a la magnitud de estos efectos y a los instru-
mentos utilizados para evaluarlos (4, 10, 12).
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También se han investigado posibles asociaciones
entre la pérdida dental y otros desenlaces sistémicos.
Entre ellos, se ha descrito una relacién con el deterioro
cognitivo en poblaciones de adultos mayores, aunque
los mecanismos implicados contindan siendo objeto
de investigacién (8).

Finalmente, los factores sociales y socioeconémicos
desempefian un papel relevante en las consecuencias de
la pérdida dental en adultos mayores. La pérdida den-
tal se ha asociado con una menor participacién social,

mientras que el nivel socioeconémico puede influir en
la calidad de vida relacionada con la salud oral a través
de su relacién con la pérdida dental (4, 10).

En conjunto, la evidencia revisada muestra que
la pérdida dental en adultos mayores presenta conse-
cuencias multidimensionales y estd influida por facto-
res clinicos y sociales. No obstante, la heterogeneidad
metodoldgica entre los estudios limita la comparacién
directa de los resultados y debe considerarse al inter-
pretar la evidencia disponible.

Tabla 1. Sintesis jerarquizada de los estudios sobre pérdida dental en adultos mayores (2020-2025).

Autor Tipo de Muestra/

Pais/ambito

Variables

Principales hallazgos

(aﬁo) estudio fuente

principales

Prevalencia, factores

La prevalencia del edentulismo varia

Sarmiento et . Revisién Estudios sobre . . . .
Internacional sociales, calidad de  ampliamente entre poblaciones y se
al,, 2022 documental adultos mayores . . .
vida relaciona con factores sociales y de salud.
Estudio . . . .
. Periodontitis grave,  El edentulismo contintia representando una
Nascimento Global , . .
Global 204 paises edentulismo, carga  carga importante de enfermedad y presenta
et al, 2024 Burden of . . L
. de enfermedad variaciones regionales significativas.
Disease
Borg- Revisién 86 articulos y . . Se identific6 una elevada heterogeneidad en
) . Edentulismo, caries . . , .,
Bartolo et Global sistematicay 17 encuestas . la prevalencia del edentulismo segtin region,
. . dental, prevalencia .. . -
al, 2022 metaanalisis nacionales edad y condiciones socioecondmicas.
. , Revision Lo Los adultos mayores edéntulos o sin
Zeligetal,  Paises . . . Pérdida dental, L, ,y
sistematicay 7 estudios .. denticién funcional presentaron mayor
2022 desarrollados . estado nutricional . L,
metaanalisis riesgo de desnutricion.
Pérdida dental, . .,
Muhammad . L La pérdida dental se asocié con peor
. . Estudio 9231 adultos salud autopercibida, o .
y Srivastava, India . salud autopercibida y menor bienestar
transversal mayores bienestar ., .
2022 o psicolégico y subjetivo.
psicolégico
. Edentulismo, Se observo una prevalencia de
Casanova- Estudio . o
L. 4213 adultos enfermedades edentulismo del 26,3 %; las asociaciones
Rosado et México transversal . L. .
. =60 aflos crénicas, trastornos  con enfermedades crénicas y trastornos
al, 2021 poblacional .. .
mentales mentales fueron limitadas y variables.
- Calidad de vida, Los estudios incluidos mostraron un
Hunter et . Revisién . s . . .
Internacional . L. 32 estudios nutricién, salud impacto negativo del edentulismo en
al, 2024 sistematica . . . .
mental, fragilidad diferentes dimensiones de la salud.
Chen etal, Estados Estudio 1124 adultos Pérdida dental, La pérdida dental moderada y grave se
2023 Unidos transversal >60 afios funcién cognitiva asoci6 con menor rendimiento cognitivo.
, . L La pérdida dental se asocié con menor
Bernabé et Brasil Estudio 1947 adultos Pérdida dental, arfici acion social v con un mavor
al, 2023 longitudinal =60 afios participacion social partieip Y yor
deterioro de esta durante el seguimiento.
Nivel El nivel socioeconémico influy en la
Lyu et al, . Estudio 312 adultos socioecondmico, calidad de vida relacionada con la salud
China L i 1 . o 1
2024 analitico =60 afios pérdida dental, oral a través de su asociacién con la pérdida
calidad de vida dental.
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Discusion

Los resultados de la presente revisién confirman que
la pérdida dental y el edentulismo en adultos mayo-
res constituyen problemas de salud publica con reper-
cusiones que trascienden el dmbito odontolégico. La
evidencia muestra una considerable variabilidad en su
prevalencia y magnitud segin el contexto geografico,
la edad y las condiciones socioeconémicas de las po-
blaciones estudiadas (2-5,12).

En relacién con los factores asociados al edentulis-
mo, los estudios analizados muestran la importancia de
la acumulacién de enfermedades bucales a lo largo de
la vida, asi como de factores sociales y econémicos que
condicionan el mantenimiento de la denticién. La carga
mundial de periodontitis grave y edentulismo continta
siendo considerable y presenta diferencias relevantes
entre regiones y grupos poblacionales (2-5).

En cuanto al impacto funcional y nutricional, la
evidencia indica que la pérdida dental puede compro-
meter la capacidad masticatoria y favorecer modifica-
ciones en la alimentacién. Los adultos mayores com-
pletamente edéntulos o sin una denticién funcional
presentan un mayor riesgo de desnutricién que aquellos
que conservan una denticién funcional; no obstante,
la heterogeneidad de los estudios limita la estimacién
precisa de la magnitud de esta asociacion (6).

El componente psicolégico presenta resultados mds
variables. La pérdida dental se ha asociado con una
peor percepcién de la salud y con un menor bienestar
psicolégico y subjetivo (9). Sin embargo, otros estu-
dios han encontrado asociaciones limitadas entre el
edentulismo y determinadas enfermedades crénicas o
trastornos mentales, lo que evidencia la influencia de
caracteristicas demograficas y contextuales sobre estos
resultados (7).

Respecto a la calidad de vida, la evidencia disponi-
ble muestra que el edentulismo puede afectar diferentes
dimensiones de la salud y el bienestar. Una revisién
sistemdtica reciente encontré efectos negativos relacio-
nados con la calidad de vida, la salud general, la salud
mental, la nutricién y la fragilidad (12). Asimismo, el
nivel socioeconémico se ha relacionado con la pérdida
dental y, a través de esta, con la calidad de vida relacio-
nada con la salud oral (4).

También se han descrito asociaciones entre la pér-
dida dental y otras dimensiones relevantes del envejeci-
miento. En adultos mayores, una mayor pérdida dental
se ha relacionado con un menor rendimiento cognitivo

(8). De igual manera, los estudios longitudinales mues-
tran que la pérdida total o parcial de dientes puede
asociarse con una reduccién de la participacién social,
aspecto relevante debido a su relacién con el bienestar
y la calidad de vida durante el envejecimiento (10).

En conjunto, estos hallazgos evidencian que las
consecuencias de la pérdida dental son multidimen-
sionales y dependen tanto de factores clinicos como
nutricionales, psicolégicos y sociales. Sin embargo, la
heterogeneidad en los disefios de estudio, las poblacio-
nes analizadas y los instrumentos de evaluacién dificul-
ta la comparacién directa de los resultados y limita la
posibilidad de establecer conclusiones generalizables.

Desde una perspectiva clinica y de salud publica,
los resultados resaltan la importancia de fortalecer las
estrategias de prevencién de la pérdida dental, conser-
var la denticién funcional durante el envejecimiento
y garantizar intervenciones de rehabilitacién cuando
sean necesarias. Asimismo, la relacién observada entre
factores socioeconémicos, pérdida dental y calidad de
vida pone de manifiesto la necesidad de considerar los
determinantes sociales dentro de las estrategias orien-
tadas a mejorar la salud bucal de los adultos mayores
(4,10).

Finalmente, la presente revisién debe interpretarse
considerando sus propias limitaciones. Los estudios
incluidos presentan disefios metodoldgicos diferentes
y comprenden tanto investigaciones observacionales
como revisiones sistemdticas, lo que incrementa la he-
terogeneidad de la evidencia analizada. Ademis, la au-
sencia de un metaanilisis impide cuantificar de manera
conjunta la magnitud de las asociaciones encontradas.

Conclusion

La presente revisién evidencia que la pérdida dental
en adultos mayores constituye un problema de salud
publica de cardcter multifactorial, cuyo impacto tras-
ciende el dmbito odontoldgico e involucra dimensiones
tisicas, nutricionales, psicolégicas y sociales. Si bien
existe consenso en la literatura respecto a sus principales
causas, entre ellas la caries dental y la enfermedad pe-
riodontal, el anlisis critico demuestra que la magnitud
y expresion de sus consecuencias varian significativa-
mente segin el contexto socioeconémico, el acceso a
servicios de salud y las caracteristicas metodolégicas de
los estudios evaluados.

Desde una perspectiva cientifica y aplicada, estos
hallazgos evidencian vacios relevantes en la literatura,
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incluyendo la escasa estandarizacién metodolégica y
la limitada evaluacién longitudinal de intervenciones
como la rehabilitacién protésica. En consecuencia, se
plantea la necesidad de fortalecer enfoques de investi-
gacién mds robustos e interdisciplinarios, asi como de
impulsar politicas pablicas centradas en la prevencién,
la conservacién de la denticién funcional y la reduccién

de desigualdades en salud bucal.
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